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罗伯特 :安东尼 (Dr. Robert Anthony) 

行为 心理 学 博士 、 精 神 治 疗 师 、 个 人 和 企业 培训 师 

在 从 事 个 人 成 长 与 潜能 开发 研究 的 职业 生涯 中 ， 我 最 肖 听 到 的 问 
题 是 :“ 我 该 怎么 做 ， 才 能 得 到 目 己 想 要 的 ? ” 

在 我 亲爱 的 朋友 乔 : 瓦 伊 塔 尔 博士 这 本 慰 人 的 新 作 中 ， 清 楚 地 解 管 
了 这 个 问题 。 

初 读本 书 时 ， 我 非常 惊讶 地 发 现 ， 每 个 人 体内 都 有 强大 的 创造 
力 ， 却 往往 被 名 略 ， 甚 至 经 常 被 埋没 。 这 种 创造 力 到 故 是 什么 呢 ? 我 
们 该 如 何 运用 这 种 力量 来 创造 我 们 想 要 的 生活 ? 最 重要 的 是 ， 我 们 该 
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这 些 问 题 促 使 乔 搜 集资 料 、 展 开 研 究 ， 并 且 动 手写 作 ， 最 后 终于 
著 成 本 书 。 本 书 在 实现 我 们 最 安 伟 的 目标 上 ， 开 拓 了 一 个 全 新 的 视 
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乔 成 功 地 雪 狼 了 这 股 力量 ， 并 使 它 发 挥 作用 ， 创 造 出 大 多 数 人 泡 
聚 的 生活 。 如 今 他 有 房 有 车 ， 事 业 成 功 ， 爱 情 顺 利 ， 吴 体 健康 。 这 是 
任何 人 都 梦 峻 以 求 的 生活 。 他 是 少数 可 以 “知行 合 一 "的 人 。 说 他 是 当 
今 最 受 欢 迎 的 各 销 专家 一 点 儿 都 不 念 张 。 他 教 我 们 的 方法 确实 有 效 ， 
他 目 己 的 生活 吏 是 活生生 的 证 明 | 

在 本 书 ， 他 上 有 次 披露 了 目 己 的 个 人 生活 境况 。 生 活 中 有 美妙 的 一 
面 ， 也 有 糟糕 的 一 面 ， 甚 至 有 丑陋 的 一 面 。 他 努力 笑 试 ， 从 失败 中 学 
习 ， 终 于 得 出 这 套 5 步 又 公式 。 从 贫穷 、 低 落 、 挫 折 甚 至 绝望 的 困境 
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他 在 书 中 有 晕 无 保留 地 与 我 们 分 享 这 一 过 程 ， 读 完 此 书 ， 你 将 受益 终 
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你 是 否 觉得 焦躁 不 安 ， 对 生活 中 的 某 些 方面 感到 不 满足 ?开始 学 
习 这 套 人 简单 的 5 步 又 公式 吧 ， 并 运用 在 目 己 的 生活 中 ， 这 将 彻底 改变 


你 的 人 生 。 你 准备 好 了 吗 ? 

乔 有 “焰火 先生 ”(Mr. Fire) 之 称 ， 深 信任 何 问题 都 能 用 精神 来 解 
决 ， 人 人 都 可 以 通过 “引力 要 素 ”(Attractor Factor) 创造 自己 想 要 的 生 
活 。 本 书 会 让 你 了 解 ， 将 这 套 公 式 用 在 自己 的 生活 里 是 多 么 轻而易举 
的 事 。 阅 读 完 这 本 书 之 后 ， 你 会 发 现 ， 生 活 可 以 不 紧张 ， 可 以 没有 压 
力 ， 也 无 须 拼搏 奋斗 。 同 时 ， 这 本 书 还 会 让 你 知道 ， 我 们 对 生活 和 命 
运 的 掌控 能 力 比 自己 所 想象 的 要 强大 得 多 ° 

每 个 人 都 有 探索 成 功 秘诀 的 渴望 ， 都 想 获 得 身心 的 满足 ， 和 希望 找 
到 实现 自我 的 途径 。 乔 会 告诉 我 们 如 何 通过 “引力 要 素 ” 达 到 这 些 目 
标 。 

想 将 我 们 真正 想 要 的 东西 吸引 过 来 ， 秘 诀 就 在 本 书 中。 不 过 ， 我 
要 先 提 出 警告 ， 知 道 运用 这 套 公式 多 么 简单 后 ， 你 会 吓 坏 的 ， 但 千 万 
别 因此 被 表象 蒙骗 。 我 们 的 头脑 喜欢 把 事情 想 得 很 复杂 ， 真 理 却 不 吃 
这 一 套 。 真 理 的 本 质 往往 相当 简单 。 我 们 只 需 将 这 些 简单 的 原则 付 诸 
实践 ， 生 活 立 刻 会 发 生 奇 迹 般 的 变化 。 

阅读 本 书 时 ， 你 可 能 觉得 自己 早已 知晓 书 中 提 到 的 观念 及 方法 ， 
但 是 我 要 再 一 次 强调 ， 不 要 被 事情 的 表象 所 蒙骗 。 老 奥利弗 . 温 德 尔 : 霍 
姆 斯 (Oliver Wendell Holmes Sr, 1809 -1894 年 ， 美 国 著名 作家 ， 被 誉 
为 19 世纪 美国 最 著名 的 “ 炉 边 派 ”诗人 之 一 。 一 一 译 者 注 ) 说 得 好 : “ 越 
是 显而易见 的 道理 ， 我 们 越 需 要 被 教育 。” 

乔 就 是 要 唤醒 我 们 ， 让 我 们 将 内 心 深 处 的 认 知 全 部 释放 出 来 。 接 
着 ， 他 鼓励 我 们 通过 5 个 简单 的 步骤 将 自己 所 学 的 知识 加 以 运用 。 这 
套 公式 只 会 成 功 ， 不 会 失败 ! 

想 想 看 ， 如 果 我 们 知道 可 以 将 任何 想 要 的 东西 都 吸引 到 生活 中 的 
根源 是 什么 ， 也 知道 只 要 改变 一 下 我 们 吸引 力 的 “磁性 转变 点 ”， 便 能 
吸引 到 我 们 真正 想 要 的 东西 ， 从 此 远离 烦恼 ， 那 将 是 多 么 美妙 的 事 
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一 旦 你 掌握 “引力 要 素 ” 的 奥秘 ， 烦 忧 将 会 离 你 而 去 ， 而 且 你 将 不 
再 目 我 怀疑 ， 也 无 须 再 猜测 未 来 ， 因 为 你 可 以 凭借 一 己 之 力 ， 用 这 5 
个 简单 的 步骤 创造 目 己 想 要 的 未 来 。 

现在 你 决定 掏 钱 购 闫 这 本 书 了 ， 这 可 是 你 对 目 己 的 投资 。 如今， 
做 大 事 的 力量 已 掌握 在 你 目 己 手中 。 非 凡 与 平凡 的 区 别 葡 在 于 此 。 如 
果 你 愿意 通过 阅读 本 书 继续 前 行 ， 这 将 十 你 走向 非凡 的 起 点 。 

铬 能 切实 地 将 “引力 要 素 ” 及 5 步骤 公式 结合 到 你 的 生活 中 ， 你 将 
能 够 在 任何 情况 下 运用 它 。 不 管 身 在 何 处 ， 不 管 身 边 是 谁 ， 不 管 发 生 
何事 ， 它 者 将 伴随 你 顺利 度 过 每 一 刻 。 

最 棱 的 是 ， 你 绝对 不 会 把 事情 搞 砸 ! “3 引力 要 素 ” 指 引 我 们 如 何 与 
宇宙 同步 ， 不 逆 时 势 而 行 ， 所 以 你 不 可 能 犯错 ， 也 不 可 能 走 错 方 向 。 
你 的 引力 磁 吸 点 会 永远 指 癌 你 所 期 望 的 事物 。 

你 想 改 变现 在 的 生活 吗 ? 现在 就 和 我 一 起 ， 让 和 齐 : 瓦 伊 塔 尔 带领 我 
们 踏 上 发 现 目 我 的 旅程 吧 ! 


自序 М E Ее А 


我 承认 这 件 事 。 

我 从 未 想 要 出 版 这 本 书 ， 也 从 不 曾 想 要 让 广大 读者 知道 我 在 想 些 
TAS 

我 很 害怕 。 

本 书 我 只 为 一 个 人 而 写 : 我 妹妹 邦 妮 。 她 失业 在 家 ， 有 3 Ë 
子 ， 靠 社会 救济 金 度 日 。 看 到 她 生活 得 这 么 艰难 ， 我 很 难受 。 我 确 
信 ， 如 果 她 知道 我 所 提出 来 的 这 5 个 步骤 可 以 实现 一 切 愿 望 ， 她 的 生 
活 一 定 会 截然 不 同 。 因 此 ，1997 年 ， 我 整理 了 资料 ， 为 她 写 了 这 本 
书 。 现 在 ， 她 已 经 不 再 需要 社会 救济 ， 日 子 过 得 还 不 错 : НР, 
有 一 份 像样 的 工作 ， 还 有 一 个 温馨 驻 福 的 家 庭 。 她 不 算 宇 有 ， 但 我 已 
经 让 她 知道 ， 生 活 不 是 一 成 不 变 的 。 

我 从 未 想 让 这 本 书 公开 发 行 ， 因 为 害怕 外 界 的 看 法 。 时 至 今日 ， 
我 已 经 写 了 17 本 书 ， 也 曾 为 美国 彰 销 协会 (American Marketing 
Association) 及 美国 管理 协会 (American Management Association) 之 类 
的 知名 组 织 搂 稿 ， 并 且 有 一 人 套 有 声 书 在 南 丁 格 尔 - 科 南 特 (Nightgale- 
Conant) 网 站 上 销售 。 我 觉得 ， 如 采 告 诉 全 世界 ， 我 对 灵性 很 感 兴趣 ， 
人 们 可 能 会 用 异样 的 眼光 来 看 我 ， 客 户 可 能 会 与 我 断绝 往 米 ， 这 些 组 
织 也 会 唯 铝 避 之 不 及 。 我 想 ， 我 还 是 保守 这 本 书 的 秘密 好 了 ， 这 样 比 
较 安 全 。 

然而 在 1999 年 6 月 ， 我 心中 涌 起 一 股 冲 动 ， 妈 不 住 准 备 了 一 份 草 
Ло, ДЕ) 87 7 КА(ВоЫ Proctor) 举办 的 一 场 “致富 科学 ”座谈 会 中 ， 
当面 把 文稿 交 给 他 。 普 罗 克 特 读 了 这 份 文稿 后 很 喜欢 ， 之 后 做 了 一 件 
令 人 震惊 的 事 。 

那 场 在 丹佛 举行 的 座谈 会 有 250 位 听众 ， 他 们 都 想 知 道 致 富 
道 。 普 罗 克 特 站 在 听众 面前 ， 讲 出 我 所 有 著作 的 书 名 ， 并 把 我 介绍 给 


大 家 。 大 厅 中 爆发 出 雷 吗 般 的 掌声 。 他 们 把 我 当成 明星 ， 我 很 喜欢 那 
种 万 从 瞩目 的 感觉 。 

接 看 普罗 克 符 告诉 大 家 我 有 一 本 尚未 出 版 的 新 书 ， 也 束 古 现在 你 
读 的 这 本 。 我 吓 了 一 跳 ， 没 料 到 他 会 这 么 说 ， 关 点 嘴 不 过 气 来 。 然 
后 ， 普 罗 克 特 告 诉 大 家 书 名 一 一 《引爆 吸引 力 》。 

听众 顿时 安静 下 来 ， 我 感到 浑身 冰凉 。 听 众 对 这 本 书 不 仅 反 应 强 
烈 ， 而 且 显 然 很 布 望 拿 到 这 本 书 ， 甚 至 想 当 场 束 拿 到 。 至 少 有 50 ЛЕ 
上 前 来 ， 表 示 愿 意 现 场 购 美 。 后 来 ， 普 罗 克 特 表示 他 想 将 这 本 书 制 成 
杂 首 之 。 一 位 出 局 座谈 会 的 出 版 商 当 场 表 示 布 望 能 得 到 这 本 书 的 出 版 
权 ， 我 从 来 没 见 过 那 种 场面 ! 

最 初 让 我 犹 锣 不 决 、 不 想 出 版 这 本 书 的 担忧 午时 烟 请 云 散 。 我 感 
觉 时 机 已 经 成 熟 ， 该 将 这 些 想法 公 诸 于 世 了 ， 

此 时 行动 应 该 不 会 有 什么 风险 。 

因此 ， 有 了 这 本 书 。 

其 实 ， 生 活 中 很 多 事情 不 必 太 担心 ， 财 定 和 茶 光 就 在 转角 处 等 着 
你 。 你 只 需要 勇敢 地 站 出 来 ， 听 从 内 心 的 呼唤 ， 依 照 直 沉 行 事 束 可 以 


普罗 克 特 在 250 人 面前 推 了 我 一 把 ， 让 我 将 目 己 的 想法 付 诸 行 


2001 年 ， 我 出 版 了 一 部 名 为 《引爆 吸引 力 》 的 电子 书 。 同 年 6 月 4 
日 和 5 日 ， 该 电子 书 采 登 亚 马 逊 电子 书 销售 榜首 ， 那 两 天 正好 是 我 父 
母 的 生日 。 到 目前 为 止 ， 这 本 书 已 被 翻译 成 7 种 语言 。 我 收 到 来 目 世 
界 各 地 的 信件 ， 每 个 人 都 对 我 说 ， 这 本 书 介绍 的 5 个 步 又 帮助 他 们 找 
到 了 工作 ， 治 合 了 某 种 “不 治之 症 ”， 改 善 了 财务 状况 ， 找 到 了 真爱 ， 
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这 些 都 是 相当 惊人 的 反馈 信息 。 

于 是 ， 我 开始 想 : “如果 这 本 书 的 内 容 真 的 改变 了 大 家 的 生活 ， 那 
么 我 必须 把 它 介 绍 给 全 世界 ， 让 更 多 人 受 花 。 我 需要 扩充 这 本 书 的 内 


容 ， 更 完善 地 解说 这 5 个 步 又 ， 另 外 ， 我 还 需要 一 家 实力 更 雄厚 的 出 
我 把 这 人 句 话 变 成 目 己 的 意念 。 
现在 ， 你 看 到 了 这 本 书 。 没 错 ， 我 增加 了 内 容 ， 更 新 了 信息 ， 也 
找到 了 合适 的 出 版 商 。 
这 都 是 “引力 要 素 ” 的 功 画 。 
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自我 测试 你 的 成 功 1Q 有 多 高 


在 进入 隐秘 的 世界 之 前 ， 让 我 们 花 一 点 点 时 间 来 做 下 面 这 个 成 功 
专家 兰 迪 ?次 奇 (Randy Саре) 所 设计 的 小 测验 。 这 个 测验 可 以 检验 出 你 
的 成 功 IQ 有 多 高 。 或 许 你 可 以 先 把 这 份 测验 复印 几 份 ， 让 朋友 和 家 人 
一 起 做 做 。 

1. 你 是 不 是 背地 里 悄悄 担心 ,一旦 有 了 钱 ， 家 人 和 朋友 就 不 再 喜 
欢 你 ? 

2. 在 成 长 的 过 程 中 ， 你 是 否 说 过 这 样 的 话 : “或 许 我 们 不 太 富 
座 ， 但 至 少 坐 得 端 、 行 得 正 ， 没 做 过 什么 亏 心 事 ! > 

3. 你 所 受 的 宗教 票 陶 是 否 让 你 形成 现在 吃 点 理 没 和 关系， 这 幸子 牺 
牲 ， 下 幸子 会 有 好 报 的 观点 ? 

4. 当 你 赚钱 比 父母 更 多 时 ， 有 是否 曾 有 ( 或 会 有 ) 罪恶 感 ? 

5. 从 小 到 大 ， 父 母 是 否 教导 你 要 有 顺应 社会 现状 ， 不 要 强 出 头 ? 

6. 你 是 看 着 《达拉斯 》(Dallas)、《 梦 幻 岛 》(Gilligan's Island) ` 
(3/16) (Рупаѕ(у) ` «УРН» (МАЅН) ` «ДЕЛ? (Тһе 
Beverly Hillbillies) 之 类 的 节目 长 大 的 吗 ? 你 喜欢 这 些 节 目 吗 ? 对 你 来 
说 ， 这 些 故 事 里 的 有 钱 人 是 否 多 半 不 择 手段 、 心 狠 手 状 或 者 矫 探 造 
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7. PERA EEE EIRA ЯА? 

8. 看 到 别人 有 昂贵 的 衣服 、 高 档 的 和 车子、 又 华 的 房子 ， 你 是 否 嫉 
Р 或 许 这 种 想法 已 经 在 你 心中 发 展 为 “痛恨 有 钱 人 ”的 心态 ， 而 你 目 
己 尚 未 察觉 。 

9. 某 种 程度 上 ， 你 是 否认 为 贫穷 是 高 沿江 漫 的 ， 或 者 多 多 少 少 比 
PARTE o 

10 .你 是 否 会 在 刚 结束 一 段 和 关系 后 ， 马 上 进入 下 一 段 ， 结 采 发 现 
下 一 个 与 前 者 没什么 两 样 ? 


11 .你 古 否 偶尔 会 以 一 种 评判 的 语气 说 “ 穷 得 跟 教 冶 里 的 老鼠 没 
HE, “发 虹 的 有 钱 人 ”, “下流 的 有 钱 人 ”之 类 的 话 ? 

12 .你 是 否 会 为 目 己 的 失败 找 借口 ， 说 些 诸 如 “ 钱 都 让 有 钱 人 赚 
д Г”, “建立 关系 很 重要 ”, “除非 抢 在 第 一 ， 否 则 白搭 ”之 类 的 话 ? 

13 .你 是 否 乐于 处 在 弱势 ， 忌 爱 跟 老天爷 作对 ? 

14 .你 身体 微 关 ， 财 务 有 问题 ， 生 意 也 不 如 意 ， 你 是 否 想 借 这 些 
理由 来 引起 与 你 亲近 的 人 的 同情 和 注意 ? 

15 .你 有 稳定 的 伴侣 、 足 够 的 金钱 ， 号 体 大 体 无 兰 ， 却 总 觉得 生 
命 没 有 在 目 己 号 上 留 下 什么 雏 迹 ? 


你 得 了 几 分 ? 

计算 一 下 你 的 成 绩 ， 把 回答 “是 ”和 “ 否 ” 的 个 数 十 在 下 面 。 

х= € 

#613 至 15 题 回答 “ 否 ”: 你 的 成 功 意 识 相 当 高 ， 这 份 测验 留 给 别 
人 做 即 可 。 


е АЗ 或 4 题 回答 “是 ”: 在 你 的 潜意识 中 可 能 对 价值 的 看 法 有 些 偏 
顺 。 你 可 能 目 我 设 限 ， 不 愿 脱离 已 经 习惯 的 状态 。 你 可 能 并 不 是 真 的 
有 和 多么 不 快乐 ， 但 生活 里 缺乏 热忱 和 刺 油 。 你 知道 目 己 有 些 欠 缺 ， 却 
РНЕ Г ВЕРА ° 

HA5 或 6 题 回答 “是 ”: 你 的 生活 极 有 可 能 处 在 一 种 单调 的 循环 
中 。 你 有 一 些小 的 进步 ， 但 总 体 上 还 是 在 后 退 ， 因 此 你 并 没有 真 的 扫 
除了 障碍 ， 得 到 你 所 退 求 和 应 得 的 成 功 和 快乐 。 

HA7 或 更 多 的 题 回答 “和 是”: 你 可 能 即将 或 者 正在 面临 户 重 的 心 
理 、 生 理 以 及 财务 方面 的 挑战 。 这 也 是 瘟 奇 30 尹 那 年 失去 一 切 时 所 置 
身 的 “恶性 循环 ”。 后 来 他 终于 摆脱 出 来 ， 改 变 了 目 己 的 生活 ， 步 入 了 
百 万 证 例 之 列 。 赶 快 采 取 行 动 打 破 这 个 循环 模式 ， 赶 快 将 目 己 从 失败 
的 圈子 中 拉 出 来 ， 否 则 你 将 深 陷于 泥沼 中 ， 无 法 目 拔 。 你 必须 先 看 清 
区 目 己 光 意识 中 坚守 的 信念 ， 彻 底 用 正面 的 想法 重新 塑造 目 我 。 


知 你 属于 后 面 3 种 ， 盖 奇 的 “成 功能 量 体 验 ”(Prosperity Power 
Experience) 对 你 绝对 有 帮助 。 到 www.MyProsperitySecret.com 网 站 看 
看 ， 它 将 帮助 你 进行 成 功 的 思考 ° 
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记 住 ， 所 有 的 事情 都 有 象征 的 意义 ， 象 征 的 内 酒 比 象 征 的 表象 更 
重要 。 

一 一 托马斯 . 特 洛 沃 德 (Thomas Troward) 

1997 年 ， 在 写 了 那 本 小 册子 后 ， 更 多 不 可 思议 的 事 接 连 不 断 地 发 
生 在 我 号 上 。 后 来 那 本 册子 演变 为 现在 你 手中 的 这 本 书 。 下 面 是 几 个 
看 似 不 可 思议 的 例子 : 

奇迹 1: 

真 的 拥有 宝马 Z3 了 

当 我 刚 开 始 写 这 本 书 并 描绘 我 梦想 中 的 汽车 时 ， 我 想 要 的 是 针 星 
(Satum， 汽 车 品牌 。 一 一 译 者 注 )。 如 今 我 的 梦想 升级 ， 和 车子 的 级 别 也 
提升 了 ， 现 在 我 开 的 是 宝马 敞篷 车 。 这 幸子 我 还 不 曾 如 此 享受 过 区 车 
的 乐趣 ! 随 着 年 龄 的 增长 ， 我 退 求 梦想 时 越 来 越 大 胆 了 ， 开 车 等 级 当 
然 跟 着 提升 。 最 后 我 选中 宝马 Z3 ， 这 辆 车 象征 着 我 生命 中 的 重大 转 
变 。 而 这 辆 车 开 起 来 可 真 不 赖 ! 马力 十 足 ， 风 驰 电 章 。 所 以 ， 只 要 有 
勇气 去 梦想 ， 梦 想 束 会 成 真 。 

奇迹 2: 

找到 真爱 

当 我 刚 开 始 写 这 本 书 时 ， 玛 丽 安 (Marian) 仍 是 我 的 妻子 ， 我 们 在 
一 起 20 多 年 。 但 最 终 还 是 决定 分 手 ， 原 因 不 是 有 什么 不 愉快 ， 也 不 是 
吵 织 或 一 时 神 动 。 玛 丽 安 认 为 目 己 比较 适合 独 眉 ， 我 则 打算 另 觅 伴 
但 。 我 真 的 找到 了 ， 娜 瑞 莎 (Nerissa)， 我 真 的 很 爱 她 。 我 和 玛丽 安 还 
是 朋友 ， 她 们 两 人 在 我 心中 都 占有 一 席 之 地 。 我 是 一 个 很 笠 运 的 男 
人 人。 生命 要 发 生 重 大 改变 真 的 不 难 ， 可 以 水 到 渠 成 ， 不 费 任 何 工夫 。 

奇迹 3: 

坐 在 家 里 数 钞票 


当 我 刚 开始 写 这 本 书 时 ， 我 定 下 了 一 个 目标 ， 那 就 是 我 要 坐 在 家 
里 数 钞票 。 不 管 我 号 在 何 处 或 做 什么 ， 我 要 让 钱 目 然 地 流 到 我 身边， 
无 需 操 心 费 力 ， 永 远 源 源 不 绝 。 不 久 ， 我 认识 了 马克 . 乔 伊 纳 (Mark 
JoynenD。 他 当时 是 伊 索 昔 销 (Aesop Marketing) 的 CEO ， 问 我 是 否 能 把 
我 的 某 部 著作 制作 成 电子 书 放 在 网 络 上 。 我 不 确定 这 么 做 是 否 行 得 
通 ， 但 还 是 把 多 年 前 所 写 的 《 众 眠 写作 》 (Hypnotic Writing) 的 原稿 交 
给 了 他 。 乔 伊 纳 把 书 放 到 网 络 上 营销 推广 ， 销 售 量 令 人 和 称奇。 虽然 该 
书 已 放 在 www.HypnoticWriting.com 网 站 上 多 年 ， 至 今 仍 持续 接 到 订 
单 。 由 于 不 需要 印 制图 书 ， 没 有 库存 ， 又 不 需 邮 寄 ， 因 此 所 有 进账 都 
是 实质 性 的 收益 。 每 个 月 我 都 会 收 到 一 张 文 票 ， 有 时 金额 大 得 怀 人 。 
而 现在 因为 我 有 10 多 本 电子 书 放 在 网 站 上 ， 包 括 在 
www.7dayebook.com 的 畅销 书 《7 天 打造 电子 书 》(How To Create Your 
Own E-Book in Only 7 Days), XEELEE T • MERJE FF 
心 。 我 了 解 到 ， 只 要 有 意念 ， 生 活 中 的 所 有 力量 便 会 任 你 支配 ， 它 们 
总 是 会 助 你 一 辟 之 力 ， 将 你 所 要 的 带 到 你 喘 边 ， 让 你 梦想 成 真 。 

奇迹 4: 

JS == ЛЕХ 

当 我 开始 写 这 本 书 时 ， 我 住 在 得 克 辽 斯 州 的 休 斯 致 。 认 识 娜 瑞 沙 
后 ， 我 移居 奥 期 订 。 然 后 ， 我 开始 在 脑海 中 酝酿 我 们 梦想 中 的 家 。 几 
个 月 后 ， 我 们 在 丘陵 地 市 (Hill Country) 找到 一 栋 漂 亮 的 占 地 两 英亩 的 
双 层 住宅 ， 附 近 常 有 野 庵 和 野 免 出没 ， 还 有 一 个 露天 大 池塘 。 这 栋 房 
子 位 于 奥 斯 洒 与 圣安东尼奥 之 间 的 一 个 叫 温 相 利 (Wimberley) 的 小 区 
里 ， 非 常 幽 静 ， 极 宇 艺 术 气 县 。 能 够 找到 这 样 一 个 家 ， 完 全 是 因为 我 
非常 清楚 自己 想 要 什么 ， 同 时 循 着 自己 的 每 一 个 直觉 和 冲动 前 进 。 这 
种 结果 是 一 个 奇迹 。 

奇迹 5: 

过 到 贵人 相助 


20 多 年 前 ， 我 对 一 个 叫 罗伯特 -安东尼 的 人 很 感 兴趣 ， 他 的 名 作 和 
杂 首 市 改变 了 我 的 生活 。 我 刚 完 成 本 书 草 稿 时 ， 安 东 尼 束 恋 过 了 它 ， 
并 与 我 联系 。 这 个 曾 是 我 精神 导师 的 人 ， 如 今 成 了 我 的 事业 伙伴 。 最 
后 ， 他 那个 了 不 起 的 有 声 节 目 《 正 面 思考 力量 大 》(Beyond Positive 
Thinking) 葛 是 由 我 制作 、 录 制 和 营销 的 。 我 认为 这 是 有 史 以 来 谈论 目 
我 成 长 最 棱 的 一 个 节目 ， 而 我 是 其 中 的 一 分 子 ! 
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引力 真 的 有 效 

我 刚 和 娜 瑞 莎 坐 下 来 ， 对 她 谈 及 我 生命 中 的 一 个 个 奇迹 。 她 便 立 
即 问 道 : “这 种 事 怎 么 老 是 发 生 在 你 身上 ? ” 

她 提起 前 几 天 我 要 订 机 票 到 俄亥俄 州 去 探望 家 人 的 事 。 两 张 机 票 
加 起 来 将 近 1 000 美元 。 我 可 以 接受 单程 的 价格 ， 只 是 希望 买 到 更 便宜 
的 机 票 。 当 我 回电 话 给 航空 公司 时 ， 他 们 告诉 我 ， 我 已 经 有 足够 的 飞 
行 里 程 数 ， 只 要 100 多 美元 便 可 买 到 两 张 机 票 。 老 天 和 爷 一 定 是 在 帮 
我 ， 还 有 比 这 更 好 的 事 吗 ? 真是 太 棒 了 。 

娜 瑞 莎 还 提醒 了 我 一 件 事 。 我 曾 研 究 过 巴 纳 姆 (P. T. Barnum, 
1810 -1891 年 ， 美 国 马 戏 团 大 师 ， 首 创 客 户 服务 的 现代 观念 。 一 一 译 
者 注 ) 这 个 人 ， 并 撰写 过 一 本 关于 他 的 书 ， 那 时 我 希望 完整 收录 他 的 
作品 。 我 找到 了 所 需 的 最 后 一 本 书 ， 但 直觉 告诉 我 不 要 文 付 书 商 所定 
的 高 价 。 于 是 ， 我 打消 了 念头 ， 继 续 等 每 。 几 天 后 ， 那 个 书 商 自己 降 
低 了 价格 。 真 是 闻所未闻 。 然 后 ， 我 购买 了 那 本 书 。 

她 还 提醒 我 男 一 件 事 。 我 曾经 寻找 一 本 书 近 7 Е, АЛИ, 
得 ， 最 后 我 只 好 放弃 。 但 我 后 来 决定 用 某 种 方法 把 它 吸 引 过 来 ， 而 且 
我 相信 目 己 一 定 可 以 办 到 。 有 果然， 一 位 住 在 加 拿 大 的 朋友 发 电子 邮件 
给 我 ， 说 他 有 那 本 书 。 我 请 求 他 卖 给 我 ， 他 却 不 肯 。 过 了 几 天 ， 他 突 
然 决 定 把 书 寄 给 我 ， 分 文 不 取 ! 

娜 瑞 莎 还 记得 ， 大 约 1 EB), МИЯ Г, РА 
疯 ， 只 好 雇请 一 位 私家 侦探 帮忙 找寻 。 私 家 侦探 同样 找 不 着 ， 于 是 我 
不 再 寻 疯 ， 决 定 把 她 吸引 到 我 的 生活 里 。 突 然 有 一 天 ， 在 直觉 的 引领 
下 ， 我 竞 在 一 个 瑜伽 班 上 遇见 这 位 朋友 。 真 是 踏破 铁 鞋 无 疯 处 ， 得 来 
全 不 费 功 夫 。 

娜 瑞 莎 也 提醒 我 昨天 才 发 生 的 一 件 事 ， 当 时 我 正在 写 那 篇 自序 。 


我 已 经 做 薛 多 那 (Sedona Method ， 美 国 琴 多 那 市 被 灵 疗 界 人 士 发 
现 拥 有 极 强 的 治疗 能 量 后 ， 每 年 吸引 百 万 游客 前 往 。 一 一 译 者 注 ) 练 
习 法 好 几 个 月 了 。 那 种 方法 很 答 单 ， 只 要 认定 目 己 现在 是 快乐 的 ， 便 
能 释放 任何 情绪 或 负面 感受 ， 你 束 会 随 之 快乐 起 来 。 我 很 喜欢 那 种 方 
法 ， 并 已 通过 每 个 月 的 定期 电子 通讯 告知 了 许多 人 。 

ЕХЕ Е, ЖЕМ Е, 一边 快乐 地 阅读 蕊 多 那 练习 法 创 
始 人 莱 斯 特 : 利 文 森 (Lester Levenson) 的 著作 ， 一 边 思 考 着 如 何 才能 
多 地 了 解 琴 多 那 和 利文 森 。“ 要 是 能 与 一 些 练习 琴 多 那 的 人 磁 面 ， 了 解 
他 们 在 做 些 什么 ， 应 该 很 不 错 。” 

束 在 同一 天 ， 我 检查 电子 邮件 时 非常 惊喜 地 发 现 ， 其 中 正 有 一 封 
琴 多 那 中 心 主任 寄 来 的 信 。 他 打听 到 我 的 联络 方式 ， 想 和 我 聊 聊 ， 看 
我 是 否 能 协助 推广 他 们 的 网 站 。 哇 ! 这 简直 是 送 上 门 来 的 好 运 。 

还 有 好 几 次 ， 我 需要 更 多 经 费 做 一 些 事 情 时 ， 总 是 可 以 在 紧要 关 
头 灵 机 一 动 ， 迅 速 搁 进 大 把 钞票 。 这 种 情况 数 不 清 有 多 少 次 了 。 

有 一 次 ， 为 了 幕 到 2 万 美元 ， 我 差点 要 举办 一 场 “ 精 神 营 销 ” 的 座 
谈 。 后 来 我 觉得 自己 冥 昌 中 被 什么 东西 牵引 着 而 没有 这 么 做 。 我 换 了 
一 个 方式 ， 想 试 试 是 否 有 人 愿意 报名 听 我 的 网 络 课程 。 一 开始 我 就 清 
楚 说 明 ， 这 项 课程 仅 以 电子 邮件 的 方式 进行 ， 为 期 5 周 ， 每 个 人 的 费 
用 是 1 500 美元 。 结 果 有 15 个 人 来 报名 ，1 天 之 内 驶 为 我 带 来 了 一 笔 庞 
大 的 资金 ， 真 是 太 棒 了 “。 那 次 之 后 ， 我 陆续 把 电子 授课 技巧 传授 给 其 
他 人 。 各 个 单位 加 起 来 ， 每 年 我 以 这 种 方法 赚 得 的 金额 高 达 25 万 美 
元 。 在 大 多 数 案 例 里 ， 我 会 收 到 近 一 半球 项 作为 顾问 费 。 想 想 这 些 我 
做 梦 都 会 笑 。 

“你 看 ， 奇 迹 总 是 发 生 在 你 身上 “。” 娜 瑞 莎 又 说 了 一 过 。 

“是 吗 ? 应 该 有 原因 吧 ? ”我 问 她 , “以 前 也 不 见得 总 是 如 此 。” 

“因为 你 现在 练习 写 | 力 要 素 *。” 她 解释 道 ,“ 你 把 自己 变 成 了 一 块 
磁铁 ， 想 要 什么 惑 把 它 吸引 过 来 。 一 旦 你 决定 要 某 个 东西 ， 那 东西 束 
会 到 手 ， 而 且 几 乎 能 立刻 得 到 。” 


她 说 得 没 蚀 。 我 的 生活 每 天 部 充满 尺 言 ， 而 这 无 非 是 我 运用 “3 引力 
要 素 ” 的 结果 。 如 采 要 一 件 一 件 记 录 这 些 接二连三 发 生 的 奇迹 ， 念 怕 我 
一 面子 也 写 不 完 这 本 书 ， 更 无 法 使 它 刊行 问世 了 。 

我 要 强调 的 是: 你 即将 学 到 的 5 步骤 公式 绝对 有 效 ! 

我 曾 对 娜 瑞 莎 说 ， 生 活 得 怎样 在 于 你 怎么 过 ， 你 可 以 过 得 如 鱼 得 
水 、 轻 轻松 松 ， 也 可 以 把 目 己 折 腾 得 半死 ， 为 求生 存 去 挣扎 奋斗 。 

我 刚 认识 她 时 ， 她 仍 在 崎 凡 的 路 上 足 踊 前 行 。 我 看 出 她 一 直 在 至 
吾 择 扎 ， 深 感 挫 折 ， 于 是 提醒 她 ， 在 生活 里 其 实 有 云梯 可 以 坐 。 你 可 
以 走 艰难 的 那 条 路 ， 也 可 以 走 容 易 的 路 ， 全 在 目 己 的 选择 ° 

我 刚 认 识 娜 瑞 莎 时 ， 她 的 生活 很 不 顺心 。 一 群 建筑 工人 把 她 的 屋 
顶 搞 得 乱七八糟 ， 她 不 仅 忙 着 与 这 伙 人 打 官 司 ， 每 天 还 不 个 地 与 母 菜 
和 争吵， 工作 也 不 顺心 。 在 她 得 知 这 套 “ 引 力 要 素 ” 的 几 个 月 后 ， 官 司 解 
决 了 ， 她 慢 慢 学 着 与 母 杀 相 互 体 访 ， 并 辞去 工作 ， 至 今 已 有 两 本 电子 
书 问世 ， 网 络 事业 也 蒸 共 日 上 。 现 在 ， 我 ?一 起 住 在 一 栋 乡 村 别墅 中 。 
她 说 目 己 这 率 子 从 来 不 曾 如 此 快乐 过 ， 真 的 。 

我 再 重复 一 志 : 生活 中 有 险 径 ， 也 有 云梯 。 你 喜欢 哪 一 个 ? “引力 
要 又 ?即将 市 领 你 在 生活 中 目 由 轴 翔 。 你 想 不 想 与 我 一 起 重 受 这 段 奇 妙 
的 旅程 ? 
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通过 理 清 状 况 和 彻底 放手 ， 我 为 目 己 打 开 了 机 遇 之 门 ， 我 将 充满 
和 希望 ， 拥 抱 所 有 的 改变 。 

一 一 维尔 玛 : 加 伦 特 (Velma Gallant) 

以 下 都 是 读者 寄 给 我 的 信件 ， 其 中 壕 说 的 故事 来 自 于 他 们 真实 的 
生活 经 历 ， 这 些 人 运用 5 步骤 公式 创造 了 奇迹 ， 稍 后 你 也 会 学 到 这 和 套 
КУХ • 

证 据 1 

换 种 活 法 并 不 难 

ПЕ 

2004 年 5 H23 日 ， 星 期 日 。 我 决定 再 拿 出 《3 引爆 吸引 力 》 来 读 一 
裔 。 我 已 经 恋 了 差不多 5 届 了 。 然 而 ， 每 次 读 这 本 书 ， 我 总 是 可 以 从 
书 中 获得 新 的 发 现 和 体会 。 最 近 ， 我 已 经 不 再 热爱 上 自己 8 年 前 开创 的 
事业 ， 觉 得 应 该 换个 跑道 ， 做 点 其 他 更 想 做 的 事 。 我 不 是 一 个 墨 守 成 
МАУ Л, 907019 ° 
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这 样 做 好 像 不 太 好 。 重 新 看 一 过 那 5 个 步骤 后 ， 我 列 出 自己 所 要 的 ， 
接着 想象 把 公司 卖 掉 的 情形 ， 像 放电 影 一 样 在 脑 中 播放 着 那个 情节 ° 
接着 ， 我 进入 做梦” 的 出 神 状态 ， 让 “影片 "反复 播放 。 没 有 公司 的 负 
担 ， 我 觉得 无 比 轻松 ， 星 期 六 不 必 上 班 ， 可 以 与 丈夫 共度 周末 ， 十 分 
愉快 。 的 确 ， 这 个 “ 梦 ” 特 别 美 好 ° 

电话 声 把 我 拉 回 现实 。 谁 会 在 星期 日 一 大 早 打 电 话 给 我 ? 结果 是 
一 位 朋友 的 来 电 。 我 们 寒 具 问候， 交换 一 些 彼 此 的 近况 。 然 后 ， 他 问 
我 ， 是 否 可 以 将 我 想 卖 公司 这 件 事 告诉 他 的 一 位 朋友 ， 那 位 朋友 说 不 
定 想 买 。 我 说 没 问题 。 我 挂 断 电 话 才 5 分 钟 ， 电 话 又 啊 了 。 这 次 是 那 
个 想 买 我 公司 的 人 打 来 的 。 我 们 下 周 找 时 间 碰 面 。 不 知道 最 后 他 是 否 


会 买 我 的 公司 ， 但 若非 朋友 打 电 话 来 ， 我 根本 不 可 能 与 这 个 人 有 联 
Жо! 这 会 不 会 太 快 了 点 ? ! 

《引爆 吸引 力 》 提 到 的 原则 很 容易 遵守 ， 我 已 经 在 生活 中 运用 这 
个 原则 很 人 了。 不 要 起 了 最 后 这 个 要 领 ， 必 须 懂 得 放手 ， 顺 其 自然 ， 
心 想 才 能 事 成 ! 乔 ， 告 诉 你 ， 我 生活 中 多 的 是 奇迹 哦 ， 这 只 是 最 近 发 
Ee 

证 据 2 

美梦 成 真 

比尔 : 希 布 勒 

我 永远 不 会 瑟 记 《3 引爆 吸引 力 》 在 我 的 生命 中 扮演 着 多 么 重要 但 
直到 “9.11” 事 件 之 后 ， 才 真正 把 书 中 归纳 的 方法 运用 到 实际 中 。 

我 在 音乐 界 已 经 工作 了 25 年 ， 一 直 打 算 换 个 跑道 ， 尝 试 不 一 样 的 
东西 。 我 喜欢 指点 别人 ， 也 产生 过 几 个 出 书 的 点 子 ， 所 以 下 一 步 可 能 
是 从 事 写 作 。 然 而 写作 时 ， 我 得 同时 找 点 其 他 事 来 做 ， 才 能 维持 生 
Я ° 
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轿车 搭载 那些 公司 经 理 ， 往 返 于 休 斯 致 机 场 与 市 区 之 间 。 以 前 我 是 坐 
在 后 面 被 人 家 搭载 的 ， 现 在 我 却 在 搭载 他 们 ， 这 一 转变 非 同 小 可 。 不 
过 ， 这 份 工 作 给 我 带 来 了 一 份 稳 定 的 收入 ， 而 且 也 因此 有 了 了 时间 写 
作 。 

我 对 营销 相当 感 兴 趣 ， 所 以 才 会 找到 乔 的 录 首 带 《 无 耻 营 销 的 强 
大 力量 》(The Power of Outrageous Marketing) ° RAK È F EREI T F 
多 很 棒 的 点 了 于， 所 附 的 书 《 局 动 你 的 写作 》(Turbocharge Your Writing) 
则 对 我 第 一 本 书 的 写作 帮助 民 多 。 

2001 年 ， 经 济 请 条 波及 到 许多 公司 ， 我 们 的 机 场 小 型 巴士 生意 也 
受到 影响 。 我 欠 了 一 屁股 债 ， 有 眼看 就 要 撑 不 下 去 了 。 在 无 计 可 施 之 
下 ， 我 只 好 先 把 房子 卖 掉 偿还 债务 。 人 至 于 写作 ， 只 得 男 贡 地方 了 ， 这 
样 说 不 定 将 来 还 可 以 一 边 做 点 营销 的 事 。 


我 计划 短 时 间 内 继续 一 周 开 车 7 天 ， 尽 量 多 赚 点 钱 ，2002 年 春天 
再 把 房子 卖 掉 。 结 末 ， 我 刚 开始 实施 这 项 计划 ， 束 发 生 了 “9.11” F 
Fs 
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界 上 其 他 和 角落 的 人 人 一样， 内 心 非常 害怕 。 那 边 在 处 理 善 后 事宜 ， 我 这 
边 一 下 于 没 了 工作 。 飞 机 停 飞 ， 一 个 乘客 也 没有 。 这 辆 租 来 的 林肯 车 
有 一 大 笔 钱 需要 文 付 ， 商 业 保险 贯 得 要 命 ， 车 子 停 开 ， 钱 还 是 得 付 。 
拿 什么 来 文 付 这 么 多 账单 ? 我 只 好 放弃 车 子 ， 开 车 的 工作 也 不 要 了 。 
一 大 堆 麻 烦 事 要 处 理 ， 更 糟 的 还 在 后 头 。 

在 此 之 前 ， 我 的 信用 一 同 民 好 ， 手 上 有 好 几 张 信用 卡 。 一 时 间 ， 
我 的 电话 响 个 不 停 ， 债 主 纷纷 打 电 话 来 催 缴 。 此 外 ， 我 与 我 的 另 一 半 
分 手 ， 立 得 很 不 愉快 。 这 件 事 简直 是 委 上 加 霜 ， 我 的 血糖 突然 升 高 ， 
视力 也 出 现 了 问题 。 

这 时 候 只 好 死 马 当 活 马 医 了 ， 我 什么 都 愿意 试 坛 。 我 拿 起 《 引 埋 
吸引 力 》， 开 始 运用 这 5 个 步 又。 我 想 清楚 目 己 到 撒 想 要 的 是 什么 
后 ， 把 它 写 了 下 来 。 我 写 着 目 己 想 搬 到 得 殉 防 斯 州 瘟 相 利 ， 一 个 离 奥 
斯 汀 不 远 的 小 镇 。 那 个 小 镇 风景 宜人 人， 非常 舒服 。 

我 也 希望 有 一 段 健康 、 积 极 的 美妙 爱情 ， 硕 望 未 来 的 她 是 个 风 
趣 、 知 六、 魅力 十 足 的 女人 ;我 希望 身 处 一 个 可 以 继续 扩大 章 销 知识 
的 环境 里 ， 可 以 用 写作 谋生 ;我 淘 望 无 贷 一 刁 轻 ， 最 好 有 人 帮 我 天 一 
辆 车 。 处 于 那 种 情形 下 ， 我 还 有 这 么 多 要 求 ， 真 有 后 狮子 大 开口 。 别 
所 了 ， 那 时 不 要 说 工作 了 ， 我 连 代 步 的 交通 工具 都 没 ?。 

一 天 ， 我 的 膝 盏 受 了 伤 ， 依 书 中 的 方法 寻求 协助 。48 小 时 内 ,一 
个 好 长 时 间 没 联络 的 朋友 突然 来 电话 。 我 对 她 说 明 自 己 的 状况 ， 她 说 
公司 最 近 刚 为 她 配备 了 一 辆 车 ， 目 己 的 车 暂时 用 不 着 ， 可 以 借 给 我 
开 ， 借 多 人 久 都 没关系 。 她 觉得 车 子 借 给 我 比较 好 ， 至 少 晚上 车 子 锁 在 
我 的 车 库 里 ， 总 比 放 在 她 的 停车 场 好 。 


现在 我 有 车 了 。 第 二 天 ， 另 一 位 朋友 也 来 电话 ， 提 供给 我 一 份 临 
时 的 兼职 工作 ， 报 酬 够 我 撑 一 段 时 间 。 此 外 ， 还 有 一 个 连 我 做 梦 都 不 
会 想到 的 人 打 电 话 给 我 ， 问 我 是 否 有 空 为 一 个 网 站 撰写 文案 。 

一 下 子 有 这 么 多 回应 ， 我 真是 吓 坏 了 “。 我 不 过 是 遵循 《引爆 吸引 
力 》 这 套 人 简单 得 不 能 再 简单 的 5 步骤 ， 就 得 到 了 自己 想 要 的 。 不 仅 如 
此 ， 我 的 寻 体 状况 也 开始 好 转 。 我 新 买 的 眼镜 已 经 完全 派 不 上 用 场 ， 
我 什么 药 都 没 吃 ， 血 糖 丈 在 一 个 月 内 从 245mg 降 到 165mg ( 按 我 国 的 
计量 单位 ， 则 为 从 13.6 mmol 降 到 9.2 mmol。 一 一 译 者 注 )， 连 医生 都 
震惊 不 已 。 

下 一 步 是 拍卖 房子 ， 但 那 时 的 市 场 情况 不 是 很 好 。 有 人 建议 我 ， 
最 好 等 到 春天 旺季 时 再 卖 ， 届 时 市 场 行情 可 能 会 稍稍 回升 。 但 我 等 不 
及 了 ， 硬 把 房子 放 到 市 场 上 销售 。 我 的 房子 很 快 脱 手 ， 而 且 售 价 挺 不 
错 ， 比 预期 的 多 出 2.5 万 美元 ! 

时 来 运转 ， 我 又 接 了 几 份 文案 工作 。 其 中 一 份 是 俄罗斯 的 交友 服 
务 。 那 家 公司 指派 一 位 英语 流利 的 员工 与 我 接洽 ° 

她 的 名 字 叫 埃 琳 娜 (Elena)， 我 们 俩 很 快 就 探 出 爱 的 火花 。 认 识 她 
愈 深 ， 我 对 她 的 感觉 愈 强烈 。 过 去 我 的 几 段 感情 都 不 是 很 顺利 ， 我 几 
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娜 的 出 现 使 过 去 的 种 种 不 快 烟消云散 。 她 简直 就 是 我 的 梦 中 情人 ， R 
无 法 奢求 更 多 了 。 她 深情 款 款 ， 始 终 站 在 身边 支持 我 ， 能 够 认识 她 是 
我 这 幸子 最 大 的 福气 ° 

“9.11” 事 件 后 不 到 5 个 月 ， 我 搬 到 温 相 利 。 那 里 一 派 自然 风光 ,在 
家 的 附近 可 以 看 到 在 街 上 游荡 、 完 全 不 怕人 的 野 鹿 。 我 住 的 地 方 是 一 
个 高 尔 夫 球场 ， 四 周 环 水 。 在 那个 小 区 里 住 着 的 都 是 艺术 家 、 首 乐 家 
和 企业 家 。 

我 用 现金 购买 了 一 辆 全 新 的 丰田 动感 四 驱车 ， 搬 家 时 我 就 是 开 这 
辆 车 过 去 的 。 从 我 的 卧室 走 9 步 就 可 以 到 办 公 室 ， 里 面 有 最 先进 的 网 


络 设备 。 营 销 类 书籍 摆 满 了 整个 房间 ， 有 如 庞大 的 营销 图 书馆 。 而 我 
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现在 我 的 专业 是 网 络 营销 ， 经 营 着 不 下 数 十 个 网 站 ， 包 括 
RudlReport.com 及 Ecommerce-Confidential.com 。 现 在 ， 我 还 能 帮助 别 
人 ， 让 他 们 像 我 一 样 实现 用 网 络 赚钱 的 梦想 。 此 外 ， 最 棱 的 是 ， 我 和 
埃 琳 娜 于 2002 年 9 月 8 日 结婚 了 。 

我 现在 有 一 群 才华 横 次 的 好 友 ， 我 们 每 周 定期 健 面 一 次 ， 讨 论 生 
意 经 ， 彼 此 提供 协助 。 其 中 一 位 就 是 乔 : 瓦 伊 塔 尔 ， 要 不 是 他 ， 我 娩 怕 
无 法 实现 这 么 多 的 梦想 ° 

如 今 回 顾 当 初 我 用 乔 的 5 个 步骤 订 下 的 愿望 ， 只 剩 最 后 一 个 没有 
达到 ， 我 决定 不 要 这 个 愿望 了 。 我 衷心 感激 他 ， 奉 非 《 引 爆 吸 引力 》 
这 本 书 ， 我 或 许 只 能 空想 ， 永 远 实 现 不 了 这 些 愿 望 。 乔 的 著作 中 提 到 
的 技巧 ， 的 的 确 确 为 我 创造 了 奇迹 。 

证 据 3 

5 ЯН: Е 

米 西 ' 伍 斯 特 

目 从 运用 了 你 的 5 步骤 公式 ， 我 的 生活 发 生 了 许多 重要 的 变化 。 
下 面 ， 我 束 与 你 分 享 这 个 奇迹 。 

2003 年 夏天 ， 我 烦 得 要 命 ， 很 不 满意 目 己 当时 的 生活 。 我 一 心 想 
要 改头换面 ， 这 时 碰巧 看 到 了 你 的 书 。 

我 梦想 着 有 一 辆 车 。 身 为 千里 马 轿车 的 爱好 者 ， 我 很 想 拥 有 一 辆 
2004 ЕНЕР 5, СИН, MERKER, ПО 
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我 马上 运用 你 的 方法 ， 将 我 想 要 的 仔细 写 下 来 ， 全 神 贯 注 ， 理 清 
状况 ， 然 后 放手 去 做 。 

这 时 ， 我 的 信用 状况 并 不 是 很 理想 ， 实 在 不 知道 从 哪里 筹 钱 买 
车 。 然 而 ， 我 并 没有 因此 放弃 。 每 当 我 觉得 恐惧 在 心头 作 景 时 ， 丈 用 
ТЛ ХЕ Я, о R ETRA R, УЕНЧА 6 НВА 


两 个 月 后 ， 我 的 收入 增加 ， 付 请 了 5 000 美元 的 车 款 。 我 笑 得 谢谢 
你 ， 乔 ， 谢 谢 你 在 《引爆 吸引 力 》 这 本 书 中 与 我 们 分 于 了 这 么 多 的 故 
事 和 奇迹 ! 
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证 据 4 

成 功 打造 畅销 书 

TZAN 

我 的 目标 是 把 目 己 的 著作 卖 给 大 的 出 版 公司 。 

步骤 1: 不 要 (Know What You Ооп” Want) ° KEE, HERH 
方式 到 处 寄 计 划 书 给 出 版 社 ， 我 不 要 ， 寄 出 之 后 等 大 半 蕴 子 才 有 回 
音 ， 我 不 要 ; 被 出 版 社 牵 着 蜡 子 走 ， 我 不 要 ; 著作 30 RAWE EE 
没 ， 我 不 要 。 

步骤 2; 要 (Know What You Do Wanb。 我 真 的 很 希望 有 一 家 综合 
能 力 强 的 出 版 社 可 以 出 版 我 的 书 ， 让 我 的 作品 在 书店 有 一 定 的 曝光 
度 ， 而 且 营 销 和 发 行 渠 道 民 好 。 版 税 不 能 太 低 ， 营 销 手 法 也 不 能 
差 。 我 希望 有 人 重视 这 本 书 ， 不 致 让 它 像 无 主 似 的 ， 被 丢 在 一 边 。 

步骤 3: 理 清 (Get Clean。 我 这 本 书 虽 小 ， 却 很 宝贵 ， 所 以 越 多 人 
知道 越 好 。 我 希望 可 以 帮助 更 多 的 人 ， 卖 更 多 的 书 ， 赚 更 多 的 钱 ， 这 
样 我 也 会 更 开心 。 我 希望 与 名 声 不 错 的 出 版 社 站 在 同一 阵线 ， 使 作品 

步骤 4: 感觉 (Feel Your Intention Already Achieved)。 我 喜欢 受到 肯 
定 的 感觉 一 炮 走 红 、 从 人 瞩目 ， 大 公司 经 手 处 理 我 的 书 会 让 我 觉得 
目 己 很 特别 ， 让 我 感觉 无 比 兴 理 ， 感 觉 目 己 “ 成 功 了 ”。 

步骤 5: 放手 (Let Go)。 我 灵机 一 动 ， 寄 出 了 3 份 传真 ， 告 诉 别 
人 “我 已 经 卖 掉 一 堆 书 了 ， 或 许 像 贵 公 司 这 样 的 出 版 社 可 以 更 积 
№...... А 

ЗЕЕ ЕАН же, ARENA Е ЛЕА ЗЕ НУВ, 21821] — 
位 女士 。1996 年 ， 她 在 男 一 家 公司 服务 时 便 很 喜欢 我 的 书 。( 巧合 
吗 ? ) 那 时 ， 她 的 老板 与 我 的 理念 不 合 ， 生 意 没 有 谈 成 。 现 在 ， 她 转 
到 这 家 比较 好 的 出 版 社 ， 顺 利 地 帮 有 我 把 书 卖 给 现在 这 家 公司 。 你 相信 


吗 ? 除非 你 把 那 3 份 传 真 算 进 去 ， 不 然 我 真 的 什么 都 没 做 。 没 花丝 宣 
力气 ， 这 些 事情 一 肥 眼 残 统 统 发 生 了 “。 我 到 纽约 与 出 版 商 见 面 ， 相 谈 
EIK ° 

在 不 到 10 个 月 的 时 间 里 ， 内 容 经 补充 加 强 的 《愉悦 生活 手册 》 
(Handbook to Happier Life) 正式 出 版 ， 美 国 各 大 书店 均 有 销售 。 该 书 创 
下 出 版 界 销量 新 高 ， 德 文 版 已 经 面世 。 

证 据 5 

机 会 源源 不 断 

维尔 玛 . 加 伦 特 

两 年 前 ， 我 第 一 次 读 到 《引爆 吸引 力 》， 接 着 经 历 了 一 连 串 事 


情 。 
你 的 文章 深 深 地 打动 了 我 。 大 约 一 年 前 ， 我 非常 积极 地 把 书 上 学 
到 的 东西 用 于 实际 。 上 自 此 

之 后 ， 我 的 生活 扶 摇 直 上 ! 

现在 ， 我 可 以 略 过 步骤 1(“ 不 要 习 ， 直 接 跳 到 步骤 2(“ 要 汶 。 

第 一 年 反复 地 运用 5 个 步骤 ， 对 我 帮助 很 大 。 我 真正 学 会 了 理 清 
目 我 、 用 心 感觉 ， 还 有 最 重要 的 ， 束 是 懂得 放手 。 

过 去 的 一 年 ， 我 收获 颇 丰 。 而 现在 ， 我 可 以 在 每 天 的 生活 中 创造 
很 多 奇迹 。 如 去 夏威夷 上 度假， 经营 从 多 工厂 ， 与 大 师 面 对 面 ， 以 及 与 
他 们 合作 ， 共 同 完 成 一 些 方案 。 我 以 “丰收 *(Abundance) 为 名 ， 创 造 了 
目 己 的 视讯 会 议 系 列 ， 机 会 源源 不 断 地 出 现在 眼前 ! 

通过 理 清 状况 和 彻 抵 放手 ， 我 为 自己 打开 了 机 中 之 门 。 依 我 原来 
的 性 格 ， 绝 对 想不到 能 获得 这 样 的 机 会 和 体验 。 

谢谢 你 ， 乔 。 你 大 助 我 改变 了 目 己 的 生活 ， 一 生 一 世 感 激 不 尽 。 

证 据 6 

顺利 走出 事业 的 谷底 

费 索 . 伊 克 巴尔 


我 一 直 很 想 寄 感谢 函 给 你 ， 谢 谢 你 为 我 所 做 的 一 切 ， 让 我 的 生活 
从 此 和 否 极 泰 来 ( 这 样 说 还 不 及 实际 情形 的 万 分 之 一 )。 结 果 信 尚未 寄 
出 ， 你 便 主 动 询问 我 们 《3 引爆 吸引 力 》 对 我 们 的 实际 功效 了 。 借 此 机 
会 我 要 表达 对 你 的 感激 之 情 。 

《引爆 吸引 力 》 救 了 我 一 命 。 之 前 我 的 事业 一 沙 千 丈 ， 几 乎 跌 到 
谷底 ， 任 何 帮助 都 无 济 于 事 。 有 3 年 时 间 ， 我 连 一 份 工作 都 没有 。 整 
个 世界 好 像 对 我 关上 了 门 。 我 无 法 遵循 社会 的 传统 价值 ， 符 合 大 家 的 
期 望 。 因 此 ， 所 有 的 人 人， 包括 父 母 和 朋友 ， 都 放弃 了 我 。 我 觉得 我 完 
全 被 孤立 了 ， 只 能 靠 目 己 。 人 但是， 偏偏 一 点 出 路 都 找 不 到 ° 

在 如 此 恶劣 的 情况 下 ， 我 发 现 了 网 络 版 的 《引爆 吸引 力 》。 写 让 
我 彻底 改头换面 ， 生 活 从 此 截然 不 同 。 现 在 我 的 工作 机 会 源源 不 断 ， 
未 来 一 片 光 明 。 我 正 准 备 与 家 人 、 朋 友 重 修 旧 好 。 

目前 ， 我 住 在 巴基斯坦 的 卡拉 齐 一 一 一 个 与 众 不 同 的 地 方 。 我 曾 
在 美国 住 了 5 年 半 ， 毕 业 于 雯 院 斯 大 学 ， 所 以 对 巴基斯坦 与 美国 的 生 
活 的 不 同 之 处 有 清晰 的 认识 。 住 在 巴基斯坦 是 一 个 很 大 的 挑战 ， 这 里 
的 生活 与 美国 有 天 壤 之 别 ， 我 很 难 在 这 里 以 积极 的 态度 操作 这 5 个 步 
又 。 尤 其 是 最 后 一 步 * 放 手 ”， 特 别 难 以 实施 。 但 我 好 像 慢 慢 看 到 了 硕 
望 ， 当 然 因 为 所 在 环境 不 同 ， 还 得 努力 奋斗 。 不 过 ， 你 放心 ， 我 会 全 
力 以 赴 的 。 

我 从 你 这 里 得 知 卡 葛 尔 : 塔 特 尔 (Carol Tuttle) 的 网 站 ， 从 她 那里 获 
益 民 多 。 你 兽 推 荐 乔 . 墨 菲 博 士 (Dr ое Murphy) 的 《 心 想 事 成 》(The 
Power of Your Ѕирсопѕсіоцѕ), 1 Г Я • 20КЕ, 
知道 住 在 卡拉 齐 且 可 以 与 我 互通 有 无 、 交 换 心得 的 人 ， 请 务必 告知 ， 
我 将 非常 感激 。 事 实 上 ， 我 不 知道 卡拉 齐 这 里 有 谁 在 练习 这 些 概念 。 

我 对 网 络 营 销 也 很 感 兴趣 ， 打 算 尽 可 能 多 地 找 你 的 作品 来 看 。 我 
知道 你 的 时 间 非 常 宝贵 ， 但 我 人 须 把 自己 的 想法 说 出 来 。 你 和 你 的 著 
作对 我 及 无 数 大 众 的 帮助 实在 太 大 了 。 谢 谢 你 ， 因 为 你 ， 我 进入 了 一 
“rap BJ 1: о 
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证 据 7 

与 偶像 心灵 感应 

马克 .瑞安 

几 个 月 前 ， 我 又 看 了 一 遍 《 超 心灵 感应 探 奇 : 克 雷 斯 金 秘 件 》 
(Secrets of the Amazing Kreskin)。 以 前 我 束 看 过 他 的 表演 ， 非 常 佩服 
他 ， 但 他 从 来 没有 挑选 我 来 做 催眠 测试 ， 与 我 进行 心灵 感应 。 

WRA LRA ЧАН”, ВАНО АРКЕ». 
感应 。 因 此 ， 去 看 这 次 表演 之 前 ， 我 先 设 定 了 目标 ， 硕 望 他 能 开车 到 
表演 场地 大 约 需 要 一 个 半 小 时 ， 我 预 留 了 一 上段 准 备 时间 。 

马 料 路 上 出 了 车 祸 ， 我 在 路 上 耗 掉 的 时 间 超 过 了 预 留 的 时 间 。 

我 开始 紧张 起 来 ,担心 赶 不 上 元 雷 斯 金 的 廊 目 。 我 虽然 很 紧张 ， 
知道 大 概 赶不上 了 ， 但 仍 希 望 不 要 太 晚 到 。 当 我 到 达 时 ， 那 里 的 集 车 
场 已 经 客 满 。 我 以 为 代 客 停车 可 能 会 比较 好 ， 结 果 在 那里 义 等 了 近 半 
小 时 。 

这 下 子 我 真 的 迟到 了 ° 

为 了 千 缓 紧张 的 心情 ， 我 大 号 了 几 声 ， 接 着 提醒 自己 此 行 的 目 
的 。 后 来 我 终于 找到 了 一 个 停车 位 ， 离 表演 场地 约 1/4 З о EF 
后 ， 我 赶紧 冲 过 去 ， 抵 达 时 节目 已 经 进行 了 10 分 钟 。 我 从 剩 下 的 位 子 
里 挑 了 一 个 最 好 的 。 那 个 位 子 很 菲 前 ， 刚 好 是 我 希望 的 。 

当 我 放 轻 松 ， 参 与 廊 目 表演 后 ， 克 雷 斯 金 叫 我 们 想 3 件 不 同 的 
事 。 我 去 那里 之 前 ， 刚 访问 过 乔 的 “焰火 先生 ?了 网站， 所 以 脑海 里 浮现 


雪人 。 我 的 心中 出 现 了 这 些 图 案 ， 同 时 继续 在 心里 祈祷 实现 我 的 愿 
| O 
:一 会 儿 ， 克 雷 斯 金 大 叫 :“ 谁 是 焰火 先生 ?” 


全 场 有 1 000 位 观众 ， 我 站 了 起 来 。 他 问 我 是 不 是 焰火 先生 ， 我 说 
不 是 。 他 想 知道 焰火 先生 是 谁 ， 我 说 那 是 瓦 伊 塔 尔 的 网 站 。 接 着 ， 他 
问 为 什么 还 看 到 蓝 色 和 绿色 ， 我 说 那 是 我 最 喜欢 的 颜色 。 他 还 说 看 到 
了 一 个 雪人 。 

哇 ， 这 下 可 把 我 吓 坏 了 ! 

表演 结束 后 ， 我 与 他 会 面 及 拍照 ， 这 也 是 我 一 直 期 竺 的 。 

克 雷 斯 金 间 会场 人 群 走 去 ， 我 们 之 间 大 概 间隔 二 三 十 码 距离 。 我 
对 目 己 说 ， 我 要 再 斌 一次， 如 果 这 次 也 这 么 灵 ， 我 就 可 以 完全 相信 这 
是 真 的 。 

我 开始 集中 精神 ， 和 希望 他 转 过 头 来 对 我 挥手 。 他 和 别人 一 边 谈话 
一 边 走 着 时 ， 却 突然 停 下 脚步 到 处 搜寻 ， 好 像 听 到 有 人 在 叫 他 的 名 
字 。 没 错 ， 是 我 在 叫 他 。 我 在 脑子 里 大 叫 他 的 名 字 。 最 后 ， 他 转 过 寻 
来 面 对 我 ， 他 看 到 我 了 。 我 们 两 人 同时 举 起 手 ， 朝 对 方 挥手 。 

现在 我 相信 了 ， 这 套 公 式 真 的 有 效 。 太 神奇 了 | 

证 据 8 

成 功 是 可 以 复制 的 

史 蒂 分 :布雷 

我 读 这 本 书 时 ， 脑 海中 出 现 了 下 面 这 份 检查 表 。 这 是 广告 大 师 戴 
维 :. 奥 格 威 (David Ogilvy) 的 创见 : 

全 第 一 有 眼看 到 这 个 东西 时 ， 是 不 是 “ 倒 抽 了 一 口气 ”? 一 一 当然 ! 

售 是 不 是 “很 希望 " 目 己 也 想到 了 那 一 点 ? 一 一 是 的 ， 我 很 希望 自 
己 曾 想到 ， 另 一 方面 ， 我 又 不 希望 如 此 ， 而 且 很 佩服 你 想到 了 那 一 
Е | 

合 这 个 东西 是 否 “ 独 一 无 二 ”? 一 一 没 错 ， 绝 对 举世 无 双 。 成 功 学 
大 师 凡 .肯尼迪 (Dan Kennedy) 说 得 好 ， 如 果 有 人 目 称 “我 的 点 子 别人 没 
有 ”， 他 会 回答 “ 那 我 告诉 你 ， 我 办 公 室 里 束 有 5 个 人 有 ”。 绝 吧 ! 

ФРАЗЕ? 一 一 那 还 用 说 吗 ! 


急 是 否 可 以 用 上 “30 F? 一 一 它 的 生命 铁定 比 我 们 两 人 更 长 久 。 
这 会 改变 全 世界 。 我 已 经 被 改变 了 ! 

因此 ， 我 想 在 伊斯坦布尔 宣扬 你 的 理念 。 是 的 ， 无 论 我 到 哪里 ， 
都 要 好 好 与 大 家 分 享 你 的 想法 。 

你 已 经 打动 我 了 。 上 帝 保 佑 你 1 

还 有 ， 我 已 经 把 《3 引爆 吸引 力 》 的 原则 运用 在 以 下 方面 : 

有 时 银行 似乎 很 没有 人 和 情 味 。 我 用 这 套 原 则 把 小 型 企业 组 织 起 
来 ， 让 银行 为 这 些 客户 提供 资金 ! 

因为 只 有 少数 “精英 * 可 以 理解 土耳其 家 性 治疗 (Family Therapy іп 
Turkey)， 很 多 人 不 知 从 何 做 起 。 我 开设 了 一 个 训练 班 去 训练 社区 服务 
ЛЯ • 

一 群 帮助 1999 ЕА НА, ЛЕ Fok H СЧА 
了 。 我 用 这 套 原 则 鼓励 他 们 说 出 目 己 的 故事 ， 由 土耳其 心理 协会 
(Turkish Psychological Association) 集结 出 版 。 这 些 故 事 能 在 网 站 上 找 
到 ， 网 址 是 http://www.quietquality.com ° 

但 这 些 成 果 都 不 及 你 的 成 就 大 。 

你 给 无 数 人 市 来 了 希望 。《3 引 | 爆 吸 引力 》 真 的 了 不 起 ， 乔 。 虽 然 
你 和 我 取得 了 很 多 成 功 ， 但 在 没 有 这 本 书 ， 一 切 都 将 免 谈 。 你 充满 爱 
心 ， 了 耐心 地 解说 这 套 引 力 公 式 ， 让 我 们 获 益 良 多 。 

若 有 任何 相关 信息 ， 请 随时 通知 我 。 
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证 据 9 

活 出 自己 

FE 5 5 

从 小 到 大 我 都 依照 别人 为 我 制订 的 计划 过 日 子 ， 自 己 的 目标 反而 
被 抛 在 一 边 ， 这 一 直 困扰 着 我 。 我 渴望 追求 自己 的 生活 ， 却 找 不 到 任 
何 目标 。 

直到 我 恋 了 乔 的 《3 引爆 吸引 力 》， 书 中 提 到 的 公式 让 我 的 人 生 迅 
速 转变 。 我 很 喜欢 错 : 瓦 伊 塔 尔 的 所 有 著作 ， 相 信 他 只 会 告诉 我 们 有 用 
的 东西 。 然 而 ， 老 实说 ， 我 刚 开 始 练习 这 套 公式 时 ， 虽 然 乖 弄 地 照 他 
所 说 的 一 步 一 步 来， 但 心里 并 没有 抱 太 大 的 希望 。 他 说 的 “放手 ”这 个 
部 分 不 难 ， 反 正 我 也 没有 太 多 时 间 注 意 自己 到 底 想 做 什么 。 可 是 ， 后 
来 发 生 了 奇怪 的 事 。 我 眼前 出 现 许多 机 会 ， 而 我 一 个 都 不 想 错 过 ， 所 
以 努力 反抗 。 我 不 想 再 依照 别人 的 意愿 生活 ， 我 的 人 生 要 自己 主宰 ° 

乔 说 得 没 错 ， 这 套 公 式 最 难 的 一 点 束 在 于 ， 要 说 服 自 己 相信 ， 要 
实现 梦想 不 见得 必须 知道 方法 。 我 把 自己 交付 给 这 套 公 式 ， 秘 密 地 展 
开 练 习 。 每 设 定 一 个 目标 ， 我 束 再 从 步骤 1 到 步骤 5， 从 头 练习 一 遍 。 
一 段 时 间 后 ， 这 个 程序 已 经 成 为 我 的 第 二 本 能 。 那 么 ， 这 套 公 式 到 底 
有 没有 用 呢 ? 我 们 全 家 至 今 已 经 开创 了 一 个 非常 成 功 的 网 络 企 业 ， 帮 
助 许 多 人 解决 健康 问题 。 而 我 也 得 以 发 挥 特有 的 天 赋 ， 成 果 丰 硕 。 

《引爆 吸引 力 》 很 实用 。 这 个 方法 帮助 我 集中 心思 ， 锁 定 焦点 ， 
也 让 我 树立 信心 。 现 在 ， 我 可 以 用 这 套 公 式 得 到 想 要 的 结果 ， 它 已 经 
是 我 最 根本 的 工具 之 一 。 我 期 待 自己 再 设 定 下 一 个 目标 ， 拥 抱 所 有 改 
变 ， 不 再 心 存 赤 ， 惧 ， 也 不 再 把 机 会 重生 生地 推 开 。 即 使 现在 我 已 经 不 
再 迷 习 ， 遇 到 事情 时 还 是 会 继续 用 这 套 公 式 ， 让 上 自己 找到 最 理想 的 解 
决 办 法 。《 引 爆 吸 引力 》 不 仅 可 以 帮助 人 们 找到 内 在 的 力量 ， 而 且 让 
人 集中 火力 ， 用 这 股 力量 创造 自己 想 要 的 生活 。 生 命 可 以 按照 自己 想 


要 的 方式 发 展 ， 这 真是 再 美好 不 过 的 事情 。 这 套 公式 让 我 在 事业 上 小 
有 成 承 ， 因 此 我 更 想 把 这 套 公 式 运 用 到 生活 中 的 每 个 部 分 ， 让 它 为 我 
WRR 

乔 举 了 很 多 例子 ， 他 所 说 的 每 个 故事 都 发 人 深 省 ， 局 发 我 们 的 创 
造 力 。 我 们 可 以 把 从 这 些 例 子 中 得 到 的 经 验 和 教训 运用 到 目 己 的 生活 
中 。 这 本 书 篇 幅 较 小 ， 每 提 到 一 个 步 台 ， 他 都 不 走 重 复 整 套 公 式 的 原 
则 。 知 道 目 己 一 定 会 成 功 ， 这 种 感觉 非常 好 ! 知道 目 己 不 必 费 太 多 精 
力 就 可 以 实现 一 切 梦 想 ， 的 确 很 有 党 思 。 我 知道 这 套 公 式 对 我 的 意义 
大 于 这 一 切 ， 它 可 能 在 我 有 意识 的 范畴 外 仍 起 痢 作 用 。 

乔 ， 我 知道 你 的 书 不 仅 改变 了 我 的 生活 ， 而 且 很 多 人 都 因 你 而 有 
了 不 同 的 人 生 。 谢 谢 你 非凡 的 勇气 以 及 这 套 不 可 多 得 的 公式 。 

证 据 10 

轻松 改 掉 坏 习惯 

第 一 次 读 《3 引 | 爆 吸 引力 》 时 ， 我 心里 隐约 希望 目 己 可 以 与 之 前 的 
一 位 前 替 一 样 ， 从 这 本 书 里 得 到 一 些 硕 望 ， 为 我 的 网 络 营销 公司 找到 
一 些 成 功 的 契机 ° 

结果 ， 读 着 读 着 ， 我 改头换面 了 ! 我 终于 掌握 了 成 功 的 要 领 ! Л, 
年 来 ， 我 不 知 读 过 多 少 目 我 成 长 的 书籍 ， 参 加 过 多 少 场 演 讲 和 座谈 ， 
遗憾 的 是 ， 我 从 来 没有 真正 把 从 书 中 看 到 、 从 座谈 中 听 到 的 内 容 落 实 
到 生活 中 。 现 在 ， 我 终于 看 到 了 不 一 样 的 东西 。 

读 完 《引爆 吸引 力 》 后 ， 我 目 告 理 勇 在 曼 迪 . 换 文 斯 (Mandy Evans) 
的 视讯 会 议 里 当 她 的 “小 日 电 ?”。 事 后 我 终于 明日 ， 我 当时 服务 的 那 家 
公司 与 我 的 价值 观 格格 不 入 。 会 议 结 束 后 ， 我 辞 掉 了 那 份 工作 。 在 过 
去 12 年 间 ， 我 换 过 5 份 工作 ， 那 份 工作 只 会 让 我 陷入 泥沼 ， 无 法 前 
行 。 离 开 之 后 ， 我 获得 了 更 多 的 机 会 ， 我 感觉 全 世界 都 在 回 我 招手 。 

乔 的 《史上 赚钱 秘密 大 公开 ! 》(The Greatest Money-Making 
Secret in History!) 一 书 出 版 时 ， 我 非常 兴奋 ， 为 了 得 到 所 有 的 赠品 ， 


一 口气 订 了 10 本。 当天， 我 束 在 网 络 上 读 了 这 本 书 的 PDF 版 本 。 读 完 
后 ,我 的 脑子 里 跳出 “折价 大 放送 ”的 点 子 。 我 找 出 所 有 藏书 ， 想 全 部 
放 到 易趣 (eBay) 上 拍卖 ， 或 者 放 在 “杰出 传销 人 >”(The Greatest 
Networker) 网 站 上 ， 有 兴趣 的 人 可 以 拿 去 。 当 初 ， 我 惑 是 因为 “杰出 传 
销 人 ”这 个 网 站 才 知 道 乔 这 个 人 的 。 那 些 书 都 是 与 网 络 营销 有 关 的 有 声 
书 ， 而 且 是 全 新 的 ， 当 初 购买 时 我 伦 了 45 美元 。 现 在 要 免费 把 书 送出 
去 ， 这 样 对 吗 ? 放心 ， 我 没 那 么 傻 ， 心 里 并 不 是 没有 盘算 。 

第 一 批 订 书 单 很 快 来 了 。 我 并 没有 提 到 邮资 ， 但 有 些 人 很 感 兴 
趣 ， 说 愿意 自 付 邮资 。 我 的 手头 确实 很 暴 ， 不 过 还 是 决定 蔡 他 们 付 这 
笔 钱 。 我 特别 挑 了 一 家 有 邮政 服务 和 赌博 电玩 的 商店 ， 心 想 应 该 可 以 
把 自己 积 的 善 德 拿 来 与 老天爷 捕 一 捕 ， 说 不 定 可 以 说 一 笔 线 。 我 在 路 
上 仔细 一 算 ， 想 好 要 选 哪 部 机 右 、 玩 哪 种 游戏 ， 赌 多 大 、 赚 多 少 。 我 
把 书 寄 出 去 ， 然 后 开始 玩 游 戏 。 

一 切 依 计 划 行 事 ， 我 刚 花 了 20 美元 束 中 了 大 奖 一 一 800 美元 ! 以 
前 我 也 曾经 赌 记 过， 金额 比 它 大 上 好 几 倍 ， 但 这 次 非常 诡异 ， 过 程 完 
全 按照 ?所 想 的 那样 进行 ， 丝 毫 无 误 。 可 展 的 是 ， 不 可 能 天 天 过 年 ， 不 
能 高 兴 得 太 早 ， 接 下 来 我 瓯 演 到 了 兰 头 。 

接 下 来 的 约 6 个 小 时 中 ， 我 把 800 美元 赔 个 精光 ， 连 老 本 都 赔 了 进 
E o ABRE? 你 要 知道 ， 我 嗜 财 如 命 ， 虽 然 在 此 之 前 赁 理性 
思考 束 知 道 《引爆 吸引 力 》 中 提 到 的 法 子 不 能 用 来 赌博 ， 但 若非 这 次 
经 验 ， 我 烈 怕 还 沉迷 于 那 种 想法 无 法 目 拔 。 几 天 后 ， 即 2003 年 6 H15 
Н, RIAR (Gamblers Anonymous)， 决 定 从 此 不 再 下 注 。( 补 
充 一 句 ， 加 入 式 赌 协会 后 ， 我 的 意志 更 加 坚定 ， 而 且 吸 引 到 非常 优秀 
的 人 才 与 我 合作 创业 ， 他 们 和 我 为 了 共同 的 利益 携手 共 进 。) ВМ 
那 套 赌场 输赢 的 方法 计算 ， 看 放 进 那 赌 博 电 玩 的 钱 有 多 少 钱 回收 ， 那 
么 我 现在 平均 一 年 有 200 万 美元 进账 。 我 有 时 间 度 假 ， 赚 到 一 个 老 
公 ， 还 万 得 了 真正 的 生活 。 你 看 ， 这 难道 还 不 值得 吗 ? 
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证 据 11 

相逢 奇遇 

约翰 : 扎 帕 

我 与 两 位 朋友 失去 联系 多 年 ， 一 直 想 找到 他 们 。 这 两 位 朋友 彼此 
并 不 认识 ， 但 都 是 我 的 老 朋 友 。 其 中 一 位 是 我 的 高 中 同学 ， 另 一 位 是 
我 1993 年 首次 患 癌症 时 结识 的 ( 他 和 我 都 是 淋巴 瘤 患 者 ， 后 来 他 战胜 
了 这 一 疾病 )。 我 最 后 一 次 见 到 那 位 高 中 同学 是 在 1993 年 高 中 毕业 10 
周年 的 聚会 上 。 巧 合 的 是 ， 那 一 年 也 是 我 最 后 一 次 见 到 那 位 击败 癌症 
的 朋友 ° 

1993 年 底 ， 我 搬 到 奥斯汀 并 在 那里 结 了 婚 ， 开 始 在 戴尔 公司 工 
作 。 我 们 3 人 各 自 展 开 不 同 的 人 生 旅 程 ， 彼 此 越 来 越 远 。 

时 间 过 得 很 快 ， 转 眼 到 了 2002 年 。 不 知道 为 什么 ， 这 一 年 我 经 常 
想起 这 两 位 老 朋 友 ， 实 在 很 想 再 次 与 他 们 取得 联系 。 我 用 了 我 所 能 想 
到 的 网 络 资源 ， 希 望 找到 他 们 的 下 落 。3 个 星期 下 来 ， 我 党 遍 了 各 种 
办 法 ， 但 还 是 没有 任何 消息 。 一 开始 我 很 生气 ， 接 着 叉 很 泪 来 ， 最 后 
又 有 些 担心 。 我 只 要 一 失望 ， 就 会 忧心 烦躁 、 胡 思 乱 想 ， 我 很 清楚 这 
Ев 
我 开始 想象 各 种 不 测 。 说 不 定 那 位 高 中 死党 决定 接 下 中 东 的 什么 
任务 ， 牵 扯 进 “9.11 ”事件 而 在 当地 惨遭 不 测 。 或 者 那 位 战胜 癌症 的 朋 
友 后 来 复发 ， 一 病 不 起 ， 最 后 告别 了 人 世 。 我 们 俩 患 了 同一 类 型 的 淋 
巴 瘤 ， 我 自己 第 一 次 发 病 6 年 后 复发 ， 痛 苦 不 堪 。 如 果 我 复发 时 差点 
没命 ， 难 保 他 不 会 复发 ， 从 此 离开 人 世 。 

BT! 再 想 下 去 真 的 不 会 有 什么 好 结果 。 任 思绪 自行 球 飞 ， 什 么 
情况 都 可 能 想象 到 ， 说 不 定 还 会 险 下 和 恐惧 的 悬崖 。 我 马上 认定 两 位 朋 
友 都 已 命 形 黄泉 ， 他 们 一 个 可 能 死 在 中 东 丽 怖 分 子 手 里 ， 一 个 是 癌症 
复发 的 高 危 人 群 。 两 个 人 的 情况 都 很 危险 ， 怎么 可 能 存活 ? 我 的 猜测 


一 定 没 错 。 当 然 ， 照 这 个 逻辑 继续 推演 下 去 ， 我 大 概 不 久 也 难 逃 一 
死 。 说 不 定 癌症 正 准备 第 三 次 造访 ， 终 结 我 的 生命 。 

2002 年 底 ， 我 在 奥斯汀 市 中 心 的 政府 机 关 工作 。 我 向 来 就 对 交通 
没什么 耐心 ， 所 以 一 直 搭 公交 车 上 下 班 。 这 有 一 个 好 处 ， 往 返 的 路 程 
让 我 有 多 余 的 时 间 看 看 书 ， 听 听 孙 音 带 。 我 加 是 在 车 上 看 到 《引爆 吸 
引力 》 的 。 

我 很 喜欢 这 简单 明了 的 5 个 步骤 。 我 被 目 己 的 胡思乱想 摘 得 有 点 
烦 ， 决 定 用 当下 的 阴郁 状况 来 测试 一 下 瓦 伊 塔 尔 的 方法 。 我 必须 承 
认 ， 当 时 我 只 是 抱 着 玩 玩 而 已 的 态度 ， 没 有 很 认真 。 我 遵循 这 些 步 
又 ， 没 有 挨 杂 任何 情感 ， 一 来 是 因为 当时 实在 有 点 无 聊 ， 再 者 不 确定 
这 个 办 法 是否 真 的 有 效 。 也 许 正 是 因为 如 此 ， 这 个 方法 真 的 发 挥 了 效 
H, mHE EX • 

我 在 搭 公交 车 回 家 的 路 上 演练 了 一 遍 这 些 步 又。 

步骤 1: 不 要 。 这 点 很 简单 。 我 不 硕 望 两 位 朋友 双双 亡故 。 

步骤 2: 要 。 要 么 两 位 老 友 主 动 与 我 联系 ， 要 么 让 我 用 什么 办 法 找 
到 他 们 。 

步骤 3: 理 清 。 我 的 动机 很 单纯 ， 目 标 也 很 明确 。 我 很 想 和 以 前 一 
样 ， 与 老 友 促膝 长 谈 。 我 专注 在 这 个 目标 上 ， 抹 去 脑 中 所 有 纷乱 的 思 
想 。 

步骤 4: 感觉 。 我 想象 目 己 手 里 握 着 无 线 电 话 ， 一 边 讲 电 话 ， 一 边 
在 屋 里 绕 来 绕 去 ， 和 两 位 朋友 聊 得 很 开心 。 

步骤 5: 放手 。 这 也 不 难 ( 仅 以 这 个 目标 而 言 )。 公 交 车 刚好 到 了 我 
要 下 车 的 地 方 ， 接 痢 我 得 集中 精神 ， 在 高 峰 期 从 公车 站 开车 回 家 。 我 
别 无 选择 ， 只 能 不 再 去 想 这 件 事 。 开 车 返 家 的 15 分 钟 路 途中 ， 我 完全 
态 了 刚刚 所 做 的 事 。 

车 子 开 进 车 库 时 ， 我 的 脑筋 目 动 转 到 当天 晚上 该 做 的 事 上 。 我 正 
准备 休 年 假 ， 到 拉 斯 书 加 斯 这 个 西方 世界 的 麦 加 ( 麦 加 位 于 沙特 阿拉 
伯 ， 是 伊斯兰 教 最 著名 的 圣地 ， 每 年 有 数 十 万 力 至 数 百 万 来 自 世 界 各 


地 的 称 斯 林 来 朝 靳 。 一 一 译 者 注 ) 萌 圣 。 由 于 第 二 天 就 要 出 发 ， 当 天 
晚上 我 得 准备 好 行李 。 我 走 进 屋子 里 ， 来 到 电话 录音 机 稼 。 了 录音 机 里 
的 两 条 留言 让 我 震惊 不 已 。 一 条 留言 来 自 那 位 曾 患 癌症 的 朋友 ， 男 一 
条 则 是 高 中 死党 留 的 。 简 直 难 以 相信 。 我 用 尽 各 种 办 法 ， 到 处 找 了 他 
们 3 个 星期 ， 徒 劳 无 功 ， 此 刻 ， 他 们 反 过 来 找 我 ! 我 半 开 玩笑 地 运用 
这 个 刚 学 到 的 奇怪 方法 ， 结 果 两 个 9 年 来 音讯 全 无 的 朋友 居然 在 同一 
天 来 电话 了 ! 

我 先 打 给 那 位 曾 共 同 经 历 癌症 之 苦 的 朋友 。 聊 过 电话 后 我 才 知 
道 ， 他 一 直 住 在 印度 尼 西 亚 ， 当 时 刚好 回 了 休斯敦 。 我 在 找 他 的 时 
候 ， 他 也 一 直 在 找 我 。 最 近 我 们 有 一 个 案子 很 成 功 ， 他 在 Google 上 搜 
寻 我 的 名 字 ， 看 了 许多 相关 报导 ， 知 道 我 曾 服 务 于 得 州 奥斯汀 的 戴尔 
公司 。 于 是 ， 他 拨打 查 号 台 查 到 我 的 电话 ， 因 此 在 我 的 电话 里 留 了 

更 棱 的 是 ， 他 离开 了 之 前 那 家 公司 ， 现 在 是 专利 代理 人 ， 而 我 正 
好 需要 新 的 专利 代理 。 自 此 之 后 ， 我 们 一 直 有 生意 合作 关系 。 

接着 ， 我 打 电 话 给 高 中 的 死党 。 我 们 互 换 了 手机 号 码 ， 倾 诉 了 各 
自 的 近况 。 近 几 年 ， 他 因 换 工作 搬 了 好 几 次 家 ， 所 以 我 无 法 在 网 络 上 
找到 他 的 踩 迹 。 奇 怪 的 是 ， 他 说 周末 将 前 往 拉 斯 韦 加 斯 ， 会 住 在 星 尘 
大 人 饭店。 我 则 提 到 隔 天 会 去 拉 斯 韦 加 斯 ， 住 在 贝 拉 吉 欧 饭店 。 两 个 9 
年 来 未 曾 谋 面 的 人 ， 居 然 同时 出 发 到 同一 个 地 方 。 太 巧 了 |! 

我 们 说 好 找 一 天 晚上 在 一 个 赌场 碰面 喝 一 杯 ， 我 们 两 人 都 经 常 光 
顾 那 个 赌场 。 后 来 我 们 真 的 在 那里 见 了 面 ， 聊 得 非常 愉快 ! 

我 只 能 说 自己 完全 被 这 个 过 程 震 住 了 。 任 何 认识 我 的 人 都 知道 ， 
我 天 生 就 是 个 怀疑 论 者 。 或 许 我 可 以 用 开放 的 态度 尝试 一次， 但 若 第 
一 次 没有 达到 它 所 说 的 效果 ， 最 好 别 再 让 我 看 到 它 ， 我 是 不 可 能 再 试 
第 二 次 的 。 

这 个 过 程 很 简单 ， 但 必须 真 的 遵循 指示 行事 。 即 使 现在 我 已 经 知 
道 这 是 很 有 用 的 方法 ， 仍 然 必 须 承 认 自 己 有 时 太 懒 懈 了 ， 有 了 时 又 太 自 


我 了 ， 才 会 与 它 的 恩赐 探 吴 而 过 。 那 是 我 的 错 ， 与 这 套 公 式 无 大 。 只 
有 真 的 去 做 ， 这 套 公 陈 才 会 有 用 。 

以 上 只 十 “引力 要 素 ? 发 挥 效用 的 部 分 证 据 。 现 在 ， 让 我 们 开始 创 
造 你 个 人 的 证 据 吧 。 
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如 果 我 们 不 喜欢 降临 在 自己 涉 上 的 事 ， 只 需 念头 一 转 ， 

改变 想法 ， 外 面 那个 广阔 的 世界 马上 会 为 我 们 改变 ! 

一 一 羔 斯 特 -利文 森 

(Lester Levenson) 

前 儿 天 ， 我 与 一 位 熟识 的 朋友 共 进 午餐 ， 和 餐 点 相当 美味 可 口 ， 与 
这 位 朋友 见面 也 很 高 兴 ， 但 离开 时 我 却 略 感 无 条 ° 

后 来 我 才 明 日 ， 这 位 朋友 向 来 不 把 读 过 、 听 过 的 书 当 回 事 ， 无 论 
什么 想法 、 精 神 辅导 、 目 我 成 长 的 秘诀 或 目 我 治疗 的 方法 ， 全 都 被 他 
抛 诸 脑 后 。 

他 并 不 是 真 的 这 么 消极 ， 也 不 纯 然 为 反对 而 反对 。 他 真 的 期 待 可 
以 找到 对 目 己 的 生活 有 用 的 东西 。 然 而 ， 他 在 洪 意 识 里 一 味 地 拒绝 所 
有 的 方法 。 

有 一 次 ， 我 对 他 提 到 一 位 灵性 大 师 ，20 多 年 前 我 曾 人 研究 过 这 位 大 
师 。 我 告诉 他 ， 大 家 都 说 :“ 这 位 大 师 灵犀 洞开 ， 由 内 而 外 散发 出 一 股 
АЯ 

“这 位 精神 导师 真 的 有 这 么 特别 吗 ? RE, 一定 会 有 一 些 人 ， 他 们 
见 过 这 个 人 ， 却 不 认为 他 有 什么 过 人 之 处 。” 朋 友 还 没 听 完 便 打 断 我 的 
T ° 

好 吧 ， 他 真 要 这 么 认为 ， 我 也 不 能 说 什么 。 

但 你 可 以 看 出 ， 我 这 位 朋友 真 的 很 不 快乐 。 

我 认为 其 间 有 些 事 值得 拿 来 目 我 检讨 。 如 采 整 个 世界 都 不 认同 某 
些 人 或 某 些 想 法 ， 我 们 因而 也 对 这 些 人 、 这 些 想 法 不 以 为 然 ， 大 概 也 
不 会 错 得 太 离谱 。 然 而 ， 我 们 必须 随时 保持 内 在 净空 。 若 排除 可 能 
用 的 东西 ， 融 等 于 推 掉 了 机 会 ， 这 无 异 于 拒绝 目 我 成 长 。 

关键 在 你 目 己 喘 上 一 一 你 的 快乐 ` 你 的 健康 、 你 的 完整 、 你 的 号 
Ò ° 


事实 上 ， 没 有 一 种 方法 适用 于 所 有 人 ; 也 没有 一 位 大 师 说 的 话 通 
用 于 所 有 人 “。 即 便 写 得 再 好 的 书 ， 也 不 见得 每 个 人 看 了 都 会 获得 局 
发 。 

一 切 来 目 于 个 人 的 内 心 。 你 是 目 己 生 命 的 主宰 ， 只 有 你 有 权利 为 
自己 说 话 。 

然而 ， 如 果 机 会 已 经 撑 在 眼前 ， 还 死 鸭子 嘴硬 ， 目 以 为 是 ， 束 很 
可 能 错失 民 机 。 这 对 你 有 什么 好 处 呢 ? 何不 把 握 机 会 ， 说 不 定 有 一 番 
意外 的 收获 。 

拒绝 机 会 是 一 种 目 我 防卫 ， 和 常常 以 扭曲 事实 为 目的 。 不 理会 别人 
告知 的 书籍 、 观 点 或 方法 ， 仿 佛 目 己 才 是 对 的 ， 可 以 嵌 然 不 动 。 

理 查 德 . 吉 列 特 博士 (Dr Richard Gillett) 在 其 杰作 《意念 转 ， 世 界 
动 》(Change Your Mind, Change Your World) 中 提 到 : “说 来 奇怪 ， 拒 
绝 及 否定 其 实 是 信仰 最 实际 的 表现 ， 只 不 过 那 是 一 种 隐藏 的 信仰 。 这 
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法 ， 花 上 干 美元 追求 个 人 成 长 及 自我 学 习 ， 从 未 因此 有 任何 悔 憾 。 

天 键 不 在 于 抗拒 和 否定 ， 而 是 消化 吸收 。 

第 一 现场 

她 把 好 运 拒 之 门 外 

最 近 娜 瑞 莎 和 我 曾 与 朋友 们 一 起 吃饭 ， 当 时 一 位 朋友 抱怨 厦 她 的 
工作 。 在 她 看 来 ， 她 的 工作 万 般 不 顺 ， 想 破 头 都 不 可 能 找到 改善 之 
道 。 老 板 是 猪头 ， 工 时 过 长 ， 薪 水 又 抠门 。 随便 你 问 什 么 ， 没 有 一 样 
是 好 的 。 

后 来 其 他 朋友 也 来 了 。 很 巧 的 是 ， 其 中 一 位 刚 介绍 认识 的 朋友 居 
然 在 这 个 令 人 头疼 的 公司 里 有 门路 。 他 对 这 位 冉冉 不 乐 的 朋友 提 了 一 
个 名 字 ， 说 这 个 人 可 以 帮 她 解决 问题 。 他 还 说 这 个 人 在 管理 层 ， 职 位 
挺 高 ， 很 多 部 门 都 归 他 管 ， 或 许可 以 弥补 公司 的 漏洞 。 


我 和 娜 瑞 沙 目 瞪 口 采 。 我 们 亲眼 目 睛 奇迹 在 眼前 发 生 。 然 而 ， 我 
们 这 位 闷闷不乐 的 朋友 呢 ? 她 又 是 如 何 对 待 这 个 新 线索 和 未 来 的 币 
A? 

她 拒绝 了 。 

她 没有 写 下 那个 人 告诉 她 的 名 字 ， 也 没 留 下 电话 ， 从 她 脸 上 完全 
看 不 出 刚刚 发 生 了 这 么 棒 的 事 。 

(REKK T13? 

我 们 说 要 这 个 、 要 那个 ， 怎么 要 都 要 不 到 ， 却 从 来 没有 想到 往往 
是 我 们 目 己 在 坏事 ， 是 我 们 目 己 把 好 运 给 挡 在 了 门 外 。 

种 有 人 写 信 给 我 ， 要 我 介绍 一 些 可 以 帮助 改变 生活 的 产品 。 我 说 
我 很 喜欢 罗伯特 :安东尼 ， 并 告诉 他 们 我 正在 负责 为 他 的 有 声 书 《正面 
思考 力量 大 》 筹 措 资 金 和 录 首 ， 还 负责 推广 这 套 有 声 书 的 CD ， 而 这 
套 有 声 书 销售 情况 非常 好 。 他 们 听 了 之 后 ， 造 访 网 站 
www.BeyondPositiveThinking.com , MÆ THREE ° 

但 有 些 人 只 会 抱怨 : “要 99 美元 啊 。” 当 然 ， 天 下 没有 免费 的 午 
和 餐 。 拥 有 一 套 6 张 优质 的 有 声 书 的 CD ， 从 此 改变 一 生 ， 这 点 钱 算 什 
A? 你 是 想 把 它 买 回来 ， 实 现 自己 的 梦想 ， 还 是 打算 把 这 个 有 史 以 来 
最 精彩 的 目 我 成 长 素材 挡 回去 ? (K£ JA SEK H CO ПА Fa HE 
求 的 美好 生活 ? 

我 以 另 一 个 例子 为 这 一 草 做 总 结 。 
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第 一 现场 

抓 住 送 上 [来 的 学 习 机 会 

昨天 我 收 到 的 一 封 邮件 上 说 ， 有 个 新 的 广播 放 目 在 谈 破 除 偏见 。 
读 后 ， 我 把 它 放 在 一 卷 ， 心 想 大 概 只 是 以 前 昕 过 的 东西 ， 搞 不 好 还 是 
我 目 己 在 哪里 永 的 。 

今天 我 又 收 到 一 封 邮 件 ， 是 从 其 他 地 方 寄 来 的 ， 推 销 的 却 是 一 模 
一 样 的 节目 。 我 从 头 到 尾 仔细 阅读 ， 心 想 : “有趣 ， 但 没什么 新 
意 。” 然 后 ， 我 再 次 把 邮件 把 在 一 边 。 

大 约 过 了 1 小 时 ， 我 重新 阅读 这 一 草 ， 也 就 是 你 目前 正在 读 的 革 
斑 。 我 突然 醒悟 ， 我 不 融 正 在 做 目 己 对 你 们 提出 的 警告 吗 一 一 我 重生 
生地 推 开 了 一 次 学 习 机 会 。 

我 寻 包 电子 邮箱 ， 找 出 那 封 信 ， 填 写 并 寄 出 订购 单 。 剩 下 的 隋 等 
有 声 书 送 来 了 。 

我 不 是 要 你 们 大 小 通 号 ， 来 一 样 买 一 样 ， 但 千 万 不 可 全 然 抗 拒 任 
何 送 上 门 来 的 东西 。 你 在 工作 上 跟 目 己 过 不 去 ， 束 会 故 步 目 封 。 要 成 
长 ， 束 得 敞开 心胸 ° 

我 再 一 次 强调 ， 你 才 十 目 己 生 命 的 终极 主 字 。 求 诸 目 我 ， 做 对 目 
己 有 葵 的 事 。 与 此 同时 ， 必 须 保 持 警 觉 ， 别 让 可 能 绑 你 而 来 的 下 一 个 
礼物 从 目 己 手中 汐 走 。 

不 必 守 卫 得 那么 挛 ， 把 门 打开 ， 迎 接 新 的 生活 。 

EW 

请 和 我 一 起 改造 世界 

你 想 不 想 加 入 我 的 行列 ， 与 我 一 起 改造 这 个 世界 ? 

我 正在 世界 各 地 积极 地 募集 人 员 ， 请 大 家 为 提升 地 球 的 能 量 尽 一 
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授 给 大 家 的 沉思 冥想 的 方法 ， 将 可 降低 犯罪 宗 、 减 少 蚂 力 、 提 升 财 
富 ， 让 号 边 每 个 人 都 能 亨 受 成 功 的 果实 。 

一 天 上 晚上， 我 在 一 个 广播 节目 里 宣布 这 项 宏伟 的 计划 ， 结 果 我 得 
到 非洲 、 印 度 、 爱 尔 兰 、 纽 西 兰 、 澳 洲 ， 以 及 全 美的 人 们 的 啊 应 ， 他 
们 全 部 是 志愿 者 。 

我 这 个 崇高 的 理想 最 初 是 来 目 罗 伯 特 : 奥 沈 (Robert Oates) 的 《永久 
的 和 平 : 如 何 永远 阻止 恐怖 主义 与 战争 》(Permanent Реасе : How to 
Stop Terrorism and War - Now and Forever) 一 书 。 我 在 那 本 书 里 读 到 
有 19 项 科学 研究 已 经 证 明 ， 某 些 地 方 由 于 群众 集体 冥想 的 关系 ， 当 地 
的 犯罪 率 和 又 力 事件 大 幅 降 低 。 奥 次 说 :“ 基 本 理念 很 容易 描述 ， 束 像 
АМ, кн ЕЛЕ Еж ° НЕ, ЛА 
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证 据 一 再 证 实 了 “。 提 想 确实 能 减少 社会 动乱 与 问题 ， 包 括 骏 力 案件 、 
火灾 、 交 通 事 故 、 战 争 冲 突 及 化 怖 分 子 等 。 整 个 社会 也 更 具 凝 察 力 ， 
更 繁 采 进步 。 诸 如 专利 权 申 请 、 股 票 市 场 交易 状况 以 及 经 济 指 数 等 ， 
都 有 上 升 的 趋势 。” 

看 到 他 的 最 后 一 句 话 了 吗 ? 股票 交易 与 经 济 状况 因 眉 想 而 有 改 
善 ， 可 见 竖 想 有 助 于 增加 财富 。 我 把 他 的 这 人 句 话 铭记 于 心 。 打 算 在 全 
球 各 地 设立 沉思 和 冥想 中 心 ， 让 大 家 在 这 里 学 习 如 何 用 心 吸 引 财富 。 
个 人 提升 目 己 的 同时 ， 也 可 以 帮助 周围 的 人 ; 而 帮助 身边 的 人 就 相当 
于 帮助 了 整个 地 球 。 

这 束 是 国际 正 想 基金 会 (Intentional Meditation Foundation) 的 神圣 
宗 目 。 这 个 组 织 不 以 萤 利 为 目的 ， 专 注 于 教导 全 世界 的 人 某 种 曝 想 技 
巧 ， 以 减少 当地 的 暴力 现 象 ， 增 加 当地 财富 为 目标 。 这 个 活动 的 核心 
是 一 项 为 期 30 天 的 活动 ， 我 称 之 为 “试验 ”。 

我 对 一 位 好 友 提 过 这 项 计划 ， 表 示 要 进行 30 天 的 试验 ， 看 看 竖 想 
是 否 会 提升 跨 想 者 的 成 束 ， 以 及 跨 想 者 号 芳 的 人 是 否 会 受到 影响 。 她 
听 了 之 后 ， 问 了 我 一 个 很 有 趣 的 问题 。 


“如 果 是 战争 期 间 ， 你 能 够 进行 这 项 试验 吗 ? 如 采 大 家 只 担心 工作 
可 能 不 傈 、 下 次 领 薪 是 否 顺 利 ， 甚 至 自己 的 生命 安危 ， 还 能 进行 你 的 
试验 吗 ? ” 

“事实 上 ， 这 束 古 为 什么 我 会 进行 这 项 试验 的 原因 。” 我 回答 。 

这 段 简短 的 对 话 让 我 觉得 很 有 意思 ， 从 这 位 朋友 的 问题 可 以 看 
出 ， 我 们 往往 认为 外 部 世界 主导 了 一 切 。 然 而 事实 正好 相反 ， 我 们 的 
收入 并 非 受 战争 影响 ， 也 不 受 经 济 袁 退 、 城 薪 或 裁员 影响 。 你 不 必 让 
目 己 成 为 外 在 状况 的 受害 者 。 在 我 的 观念 里 ， 我 们 的 内 心 才 是 才 是 一 
切 的 根源 ， 外 在 事件 只 是 内 在 的 呈现 。 

我 重复 一 次 : 我 们 的 内 心 才 是 一 切 的 根源 ， 外 在 事件 只 是 内 在 的 


或 许 我 们 在 无 意识 中 吸引 到 目前 的 财务 状况 ， 但 即使 无 意识 ， 也 
绝对 是 我 们 目 己 吸引 过 来 的 。 事 实 束 是 如 此 。 

其 中 最 精彩 的 部 分 束 在 于 ， 一 旦 体会 到 自己 整 是 创造 者 ， 便 能 创 
造 出 你 想 要 的 生活 。 
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我 洲 请 各 位 一 同 进行 我 的 “试验 ”。 这 项 活动 为 期 30 天 ， 目 的 是 为 
大 家 市 来 更 多 的 财 定 。 你 只 需要 做 3 件 事 : 

仗 将 目前 的 财务 状况 记录 下 来 ， 最 后 在 “试验 ”结束 时 ， 回 头 检视 
财务 状况 是 否 发 生 了 改变 。 

令 运 用 我 稍 后 会 传授 给 你 的 技巧 ， 每 天 尽 想 20 分 钟 。 

命根 据 目 己 的 想法 行动 ， 把 握 有 眼前 的 所 有 机 会 。 

忠 是 这 样 。 在 陈述 录 想 的 技巧 之 前 ， 必 须 再 强调 以 下 4 点 ， 为 后 
续 活动 做 准备 。 

1. 你 是 目 己 的 创造 者 。 正 如 我 对 那 位 朋友 所 说 的 ， 你 才 是 目 己 生 
命 的 主 罕 ， 没 有 人 可 以 和 寺 走 这 项 主 榨 权 。 你 身上 发 生 的 事 ， 一 定 有 一 
部 分 是 目 己 创造 的 。 你 目 己 将 结果 吸引 过 来 。 这 不 是 很 好 吗 ? 这 表示 
你 可 以 改变 事情 的 样 锡 ， 让 事情 符合 你 的 期 望 。 这 也 表示 你 高 兴 成 为 
什么 样 的 人 便 能 够 成 为 什么 样 的 人 ， 要 做 什么 便 能 够 做 什么 ， 想 拥有 
什么 便 能 够 拥有 什么 ， 因 为 要 对 这 一 切 负 责 的 人 正 是 你 自己 。 

2 你 的 想法 会 变 成 事实 。 如 采 每 天 都 呐 想 ， 仍 然 觉得 这 个 办 法 没 
有 效果 ， 那 么 它 就 会 无 效 。 你 必须 相信 改变 是 可 能 的 。 想 法 决定 一 
切 。 我 们 是 有 信仰 的 动物 ， 事 情 的 结 末 都 是 信仰 的 产物 。 改 变 信仰， 
你 就 可 以 改变 生活 。 

З. 你 的 感觉 是 推动 事情 发 展 的 动力 。 你 的 感觉 能 够 为 你 的 想法 、 
念 、 硕 望 及 梦想 注入 活力 。 当 你 觉得 担心 时 ， 是 在 喜 动 负面 想法 创 
负面 结果 ;大 拥 有 信心 ， 束 会 刺激 正面 想法 创造 正面 结果 。 你 的 感 
征 让 事情 发 展 最 大 的 动力 。 大 没有 感觉 ， 想 法 只 能 是 想法 ; БОН 
感觉 ， 想 法 无 法 成 为 意念 ， 不 能 驱动 宇宙 运转 。 

4. 你 对 目 己 下 定义 。 我 们 通过 定义 目 己 来 创造 目 己 。 问 问 目 
с: REE? ”仔细 观察 目 己 的 答案 。 你 的 答案 丈 是 你 要 在 目 己 号 上 
创造 的 样 够 。 改 变 你 的 答案 ， 你 也 会 改变 目 己 。 
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接着 ， 让 我 们 来 看 看 页 想 的 过 程 。 

多 数 禅 修 或 冥想 都 没有 特定 的 目的 ， 只 是 静 下 心 来 ， 让 人 从 里 到 
外 获得 最 大 的 平静 。 

以 前 ， 我 有 一 件 T 恤 ， 上 面 写 了 一 句 话 : “ 禅 修 不 是 你 所 想 的 那 
FE! ”真是 太 传 神 了 ! 一 旦 开始 想 ， 便 不 叫 禅 修了。 传统 的 禅 修 是 超越 
思考 或 说 是 在 思考 的 背面 的 。 

然而 ， 枣 想 不 同 于 传统 的 禅 修 方式 。 责 想 是 专注 于 特定 的 结 
你 不 仅 要 想 ， 还 得 投入 感觉 去 想 。 冥 想 是 对 宇宙 提出 请 求 ， 通 过 清醒 
的 意念 ， 吸 引 特 定 的 结果 。 

换言之 ， 传 统 禅 修 是 坐 下 来 观察 自己 的 想法 ， 所 以 那 件 T 恤 上 才 
有 “ 禅 修 不 是 你 所 想 的 那样 ! ”这 人 句 话 。 我 或 励 大 家 试 试 禅 修 。 

1960 年 ， 有 一 种 禅 修 形 式 因 * 披 头 士 "(The Beatles) 而 风行 ， 亦 
即 “ 超 觉 静坐 ?(transcendental meditation, TM)。 这 种 禅 修 是 坐 下 来 不 
呆 复 请 一 篇 祈祷 文 或 一 个 特定 文句 。 祈 祷 文 占据 你 的 意念 ， 所 以 可 以 
让 你 平静 下 来 ， 全 和 屿 放松 。 超 沉静 坐 威 力 强大 。 奥 次 书 中 的 19 项 不 同 
的 研究 ， 残 提 到 以 超 觉 静 坐 来 降低 犯罪 雍 。 
FEAE í ° 
PLA AE TFAEHBJ EER ° ul Dr КЖ, АЛЕНЕ = 
k. МНЕНИЕ о REZ, РАЕН НЕВЕ F: 

“我 可 以 看 见 目 己 30 天 试验 结束 后 ， 业 务 达到 预期 目标 ， 我 精神 
拌 找 ， 面 市 微笑 ， 心 情 和 舒畅 。 我 可 以 轻 轻 松 松 、 不 费 气 力 地 吸引 到 这 
么 多 钱 ， 简 直 太 妙 了 ， 高 兴 得 难以 言 表 。” 

这 段 话 是 你 的 意念 。 你 的 意念 如 同 沉思 时 所 用 的 禄 祷 文 。 

能 跟 上 我 的 步伐 吗 ? 

我 会 与 你 一 同 前 进 ， 确 保 你 理解 我 的 意思 : 

1. 决定 你 的 目标 。 相 信 这 个 目标 。 记 住 ， 相 信和 就 是 力量 。 如 有 果 你 
目 己 都 不 相信 目 己 可 以 做 到， 那 就 很 可 能 是 以 失败 告终 了 。 尽 量 放大 
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你 的 想法 ， 同 时 对 自己 诚实 。30 天 结束 时 ， 你 希望 达成 什么 目标 呢 ? 
你 希望 公司 增加 多 少 业 务 呢 ? 你 希望 收入 增加 多 少 呢 ? 

2. 逐 字 逐 句 写 下 你 所 要 的 目标 。 举 例 来 说 ,，“30 天 试验 结束 后 ， 
我 的 银行 账户 会 从 意 想 不 到 的 渠道 中 多 出 15 000 美元 ”， 或 者 “30 天 试 
验 终了 时 ， 我 多 了 20 位 新 客户 ”。 现 在 就 把 你 的 目标 写 下 来 。 

3. 想象 一 下 ， 若 现在 你 已 经 达成 你 的 意图 ， 那 会 是 什么 感觉 ， 用 
心 感受 一 下 。 全 寻 心 地 投入 到 那个 感觉 中 ， 享 受 其 中 的 洲 味 。 让 这 个 
感觉 渗透 全 刁 。 你 的 容貌 会 有 什么 转变 ? 你 的 举止 又 如 何 ? 你 会 如 何 
微笑 ? 现在 就 感受 一 下 。 

就 是 这 样 。 简 而 言 之 ， 归 纳 如 下 : 

假装 一 切 已 经 发 生 ， 坚 定 你 的 意念 ( 你 所 写 下 的 愿望 )， 带 着 愿望 
已 经 实现 的 感觉 ， 每 天 花 20 分 钟 对 它 进 行 吸收 。 

ЕН], Ae x о 

这 么 简单 的 方法 如 何 才能 发 挥 作 用 呢 ? 这 个 方法 如 何 让 你 的 意念 
成 真 呢 ? 

简单 地 说 ， 你 是 在 对 宇宙 提出 请 求 ， 将 自己 的 指示 传达 出 去 。 因 
为 你 很 清楚 自己 要 什么 ， 并 且 清 楚 感 觉 到 自己 所 要 的 已 经 实现 ， 所 以 
事情 会 依 你 想 要 的 来 进展 。 全 宇宙 都 会 听 到 你 的 声音 ， 开 始 逐 一 安排 
事情 ， 帮 助 你 吸引 心中 的 愿 ?。 你 只 需要 注意 自己 心里 的 冲动 ， 遵 循 内 
心 的 冲动 行动 。 你 要 信任 这 个 过 程 。 

前 面 提 过 ， 有 19 项 以 超 觉 静坐 方式 进行 的 研究 证 实 ， 静 坐 可 以 降 
低 犯 罪 率 。 这 些 静 坐 者 创造 出 平和 的 人 磁场， 这 个 人 磁场 往外 辐射 ， 让 每 
个 人 都 平静 下 来 ， 当 然 也 包括 具有 又 力 倾 同 的 人 。 

我 刚才 说 的 竖 想 ， 也 是 像 由 静坐 般 平静 内 心 ， 甚 至 将 这 两 者 合 二 
为 一 ， 但 你 会 同时 对 宇宙 发 出 请 求 。 这 个 请 求 会 传达 到 可 以 助 你 一 臂 
之 力 的 人 身上 。 接 着 ， 魔 力 开始 展现 。 我 知道 这 听 来 很 奇怪 ， 但 我 希 
望 你 可 以 随 我 一 同 探 索 这 个 威力 无 穷 的 系统 ， 所 以 这 个 阶段 先 称 为 “ 试 
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右 需 要 更 多 的 数据 帮助 目 己 了 解 这 个 过 程 ， 下 面 提供 几 项 很 值得 
一 看 的 相关 数据 : 

1. 在 迈克 杜 利 (Mike Dooley) 的 网 站 wwwi.tut.com 注册 ， 加 入 他 
的 免费 电子 报 “来 目 宇宙 的 信息 ”(Notes from the Universe) 。 他 的 话 会 
协助 你 锁定 目标 。 

2. 者 很 难保 持 乐 观 ， 请 尽快 想 些 办 法 排除 挡 在 中 间 的 障碍 物 。 头 
于 这 个 主题 ， 有 一 本 电子 书 值得 一 读 ， 作 者 是 斯 图 尔 特 : 利 布 特 曼 
(Stuart Lichtman) 和 乔 : 瓦 伊 塔 尔 ( 没 错 ， 就 是 我 )， 网 址 是 
www.anything-fast.com/?fid=outrageous ° 

3. 奥 次 的 《永久 的 和 平 》 一 书 中 有 19 项 以 静坐 来 降低 犯罪 率 的 
研究 内 容 。 网 络 上 可 免费 取得 该 书 的 精简 电子 版 ， 有 兴趣 可 造访 网 址 
www.mumpress.com/p_k03.html# ° 

4. 者 认为 让 金钱 进入 你 的 生活 里 很 难 ， 束 移 将 钱 送 出 去 吧 。 十 
的 ， 你 没 听 错 ， 先 送出 一 些 钱 。 我 在 目 己 的 为 一 本 书 《 史 上 赚钱 秘密 
KAF! 》 中 解释 了 这 点 。 

再 重复 一 过 你 必须 做 的 事 : 

合 将 日 前 的 财务 状况 记录 下 来 ， 最 后 在 “试验 ”结束 时 ， 回 头 检 人 视 
财务 状况 是 否 发 生 了 改变 。 

命运 用 我 稍 后 会 传授 给 你 的 拉 巧 ， 每 天 冥想 20 分 钟 。 

仗 根据 自己 的 想法 行动 ， 把 握 眼 前 的 所 有 机 会 。 

很 容易 吧 ? 是 的 ， 你 可 以 创造 生活 中 的 变化 。 一 切 从 现在 开始 。 
最 后 ， 邦 想 查 阅 更 多 的 信息 ， 包 括 最 近 的 研究 和 案例 分 析 ; 或 者 你 有 
意 在 你 所 在 的 地 区 设立 页 想 中 心 ， 请 访问 : www.Intentional Meditation 
Foundation.com 


